
 

 

 
Objetivo General:  
Ofrecer herramientas prácticas a los padres de familia, útiles para facilitar el desarrollo 
sano de los jóvenes, así como para prevenir y desalentar el consumo de tabaco y 
alcohol. 
 
Duración: 4 Horas. 
 
Fecha:  3 de junio del 2010, de 10 a 14 horas. 
 
Lugar:  UTEZ. 
 
Temario: 
 
1. Valores y desarrollo del  potencial humano. 
2. Crisis de la adolescencia. 
3. Sentido y proyecto de vida. 
4. La pérdida de sentido de la vida y sus efectos en las adicciones. 
5. Desalentando el consumo de tabaco y de alcohol. 
 
 
 
Facilitadores: 

 
Mtro. Gilberto Carrasco Hernández y Psic. María Alicia Román Nava. 

 
 
 

 
 
 


