TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP

EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

DIRECCION GE E UNIVERSIDADES
TECNOLOG OLITECNICAS

ASIGNATURA DE INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

1. Competencias Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la
valoracion inicial, la planeacién, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

2. Cuatrimestre Primero

3. Horas Teoricas 30

4. Horas Practicas 30

5. Horas Totales 60

6. Horas Totales por Semana 4

Cuatrimestre
7. Objetivo de aprendizaje El estudiantado identificara los antecedentes, conceptos y

técnicas basicas de la Terapia Fisica, sus caracteristicas
y aplicaciones para mejorar la calidad de vida del
cliente/paciente.

: . Horas
SlleEEIEs CE ARt Tedricas | Préacticas Totales
|. Fundamentos de Terapia Fisica. 10 5 15
Il. Técnicas aplicadas en la Terapia Fisica. 10 15 25
lll. Mecanoterapia. 10 10 20
Totales 30 30 60
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

L. Un'd?d ‘de I. Fundamentos de Terapia Fisica.
aprendizaje

2. Horas Tedricas 10

3. Horas Précticas 5

4. Horas Totales 15

El estudiantado identificara los antecedentes, conceptos y técnicas
basicas de la Terapia Fisica, sus caracteristicas y aplicaciones para
contribuir a la salud y bienestar del cliente/paciente.

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser

Antecedentes Identificar los hechos Respetuoso
histéricos de la histéricos que han Empéatico
Terapia Fisica. impactado en la Terapia Etico

Fisica moderna. Analitico

Sistematico
Organizado
Pulcro
Observador
Objetivo

Trabajo en equipo

A, Comité Nacional de Directoras y . . L, L S
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Temas Saber Saber hacer Ser
Conceptos de la |Explicar los conceptos de Respetuoso
Terapia Fisica, terapia fisica, en la Empético
campos de actualidad como: Etico
aplicacion iy
trgbajo ) - Definicion de terapia fisica A!’la“tIC,O.
interdisciplinario y | por organismos nacionales Sistematico
multidisciplinario. |e internacionales: WCPT, Organizado

APTA, AMEFI. Pulcro
Observador
Identificacion de los campos Objetivo

de aplicacion de la Terapia
Fisica.

Reconocer los alcances de
los diferentes profesionales
de la salud y la importancia
del trabajo interdisciplinario
y multidisciplinario.

Trabajo en equipo

Etimologia Identificar la etimologia | Seleccionar la | Empatico
aplicada al area |aplicada al 4rea de salud. |etimologia aplicada al | Etico
de salud. area de salud. Analitico
Sistematico

Introduccion ala |Reconocer la Clasificacion | Ejemplificar los | Respetuoso
Clasificacion Internacional del | elementos que | Empaético
Internacional del |Funcionamiento, de la|componen la | Etico
Funcionamiento, |discapacidad y de la salud | Clasificacion Analitico
de la (CIF). Internacional del| . .
discapacidad y Funcionamiento, de la | S'Stematico
de la salud (CIF) |ldentificar los modelos de |discapacidad y de la|Organizado
y los modelos de |intervencion en Terapia|salud. Pulcro
intervencién en Fisica: Observador
Terapia Fisica. Ejemplificar los | Objetivo

-MIF. o _ modelos de | Trabajo en equipo.

-Modelo Biopsicosocial. intervencion en

Terapia Fisica.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Método cientifico |Reconocer los diferentes|Desarrollar Respetuoso
y Terapia Fisica |métodos y herramientas|habilidades en la|Empaético
basada en para busqueda y seleccion | busqueda de | Etico
evidencia. de_ infor_mapién _basada en | informacion confiable. Analitico

evidencia cientifica. . .

Sistematico
Organizado
Pulcro
Observador
Objetivo
Trabajo en equipo.
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de la informacion

revisada elaborara un
portafolio de evidencias
basado en evidencia

cientifica, que incluya:

- Linea del tiempo con los
antecedentes historicos de
la Terapia Fisica.

- Cuadro comparativo de la
definicion de Terapia Fisica,
basada en los distintos
organismos.

- Infografia con los campos
de aplicacion. (Se refiere a
las areas de un espacio de
trabajo), campos de
actuacion. (Lugares para
laborar) y los profesionales
gue forman parte del equipo
multidisciplinario e
interdisciplinario.

- Glosario de etimologia
aplicable a la salud.

- Simulacion de casos donde
se identifiquen los criterios
de la CIF y la seleccién de

1. Identificar los
antecedentes historicos que han
impactado en la Terapia Fisica
moderna.

2. ldentificar el concepto y
funcion de la Terapia Fisica en la
actualidad.

3. Distinguir los campos de
aplicacion y los integrantes del
equipo multidisciplinario e
interdisciplinario.

4. Identificar la etimologia
aplicada al area de salud.

5. Reconocer la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento
de la discapacidad y de la salud
(CIF).

6. Identificar los modelos de
intervencidn en Terapia Fisica:

7.

-MIF.

-Modelo Biopsicosocial.

8. Reconocer los diferentes
métodos y herramientas para
basqueda 'y seleccion de

Portafolio de evidencias.
Lista de cotejo.
Guia de observacion.

modelos de intervencién |informacion basada en evidencia
sustentada en el método | cientifica.
cientifico.
- Comité Nacional de Directoras y . . i L ST
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Internet.
Equipos colaborativos. Equipo audiovisual.
Practica dirigida. Pintarron.
Simulacién de casos. Materiales impresos.

Equipo y mobiliario.
Modelos anatémicos.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de Aprendizaje

Il. Técnicas aplicadas en la Terapia Fisica.

2. Horas Tedricas 10

3. Horas Précticas 15

4. Horas Totales

25

5. Objetivo de la Unidad

de Aprendizaje

cliente/paciente.

El estudiantado identificara y relacionara las técnicas aplicables a
la Terapia Fisica para contribuir a la salud y bienestar del

Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Educacion al
paciente.

Identificar el concepto,
objetivo y las técnicas
correspondientes a la
educacion al
cliente/paciente.

Relacionar el papel de la
educacion del paciente en
la comunicacién terapeuta
paciente, asi como la
prevencion en Terapia
Fisica.

Ejemplificar la
aplicacion de la
educacion al paciente
en el ambito de Ila
Terapia Fisica dentro de
las distintas etapas de la
vida, sus beneficios y
consecuencias por falta
de la misma.

Respetuoso

Empatico
Etico
Analitico

Sistematico
Organizado

Pulcro

Observador

Objetivo

Trabajo en equipo.
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Ejercicio Identificar el concepto, | Ejemplificar la | Respetuoso
terapéutico. objetivo y las tecnicas|aplicacién del ejercicio | Empatico
correspondientes al | terapéutico en el ambito | Eicq
ejercicio terapéutico. de la Terapia _Fisica Analitico
dentro de las distintas| . »
Conocer la importancia de | etapas de la vida, sus Slstematlco
la kinefilaxia dentro de la|beneficios y | Organizado
salud humana. consecuencias por falta | Pulcro
de la misma. Observador
Objetivo
Trabajo en equipo.
Agentes Identificar el concepto, | Ejemplificar la | Respetuoso
biofisicos. objetivo y las técnicas|aplicacion de los | Empético
correspondientes a los|agentes biofisicos al|Eiicq
agentes biofisicos. paciente en gllamblto de Analitico
la Terapia Fisica. . L
Sistematico
Conocer la importancia de | Ejemplificar dentro de |Organizado
los agentes biofisicos en la | las distintas etapas de la | Pulcro
profilaxis dentro de la|vida, sus beneficios y|Observador
salud humana. consecuencias por falta| Opjetivo
de la misma. Trabajo en equipo.
Terapia manual. |Identificar el concepto, |Ejemplificar la | Respetuoso
objetivo y las tecnicas|aplicacion de la terapia | Empatico
correspondientes a la|manual en el ambito de | Eicq
terapia manual. la terapia fisica dentro Analitico
de las distintas etapas| . L
de la vida, sus Slstematlco
beneficios y | Organizado
consecuencias por falta | Pulcro
de la misma. Observador
Objetivo

Trabajo en equipo.

Entrenamiento  |ldentificar el concepto, | Ejemplificar la | Respetuoso
funcional en objetivo y las técnicas | aplicacion del Empético
AVDHy AIVD. | correspondientes al| entrenamiento funcional | ticq

entrenamiento  funcional |en AVDH y AIVD en el Analitico

en las Actividades de la|ambito de la Terapia| . .

Vida Diaria Humana|Fisica dentro de las|S'Stematico

(AVDH) y actividades |distintas etapas de la|Organizado

Instrumentales de la Vida |vida, sus beneficios y|Pulcro

Diaria (AIVD). consecuencias por falta | Observador

de la misma. Objetivo
Trabajo en equipo.
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de la informacion
tedrico-practica revisada se
elaborara un reporte basado
en una serie de casos
clinicos que incluya:

-Nombre del cliente/paciente.
- Edad del cliente/ paciente.

- Padecimiento actual.
-Seleccion del agente
biofisico a utilizar, segun el
padecimiento  actual del
cliente/paciente.

-Seleccion de un tipo de
ejercicio terapéutico, en base
a la reflexion realizada en el
caso clinico.

- Planteamiento de ejemplos
de actividades de la vida
diaria humana e instrumental
aplicada en el caso clinico.

1. Identificar el concepto, objetivo
y las técnicas correspondientes a
la educacion al paciente.

2. Relacionar el papel de la
educacion del paciente en la
comunicacion terapeuta
paciente, asi como la prevencion
en terapia fisica.

3. Identificar el concepto, objetivo
y las técnicas correspondientes al
ejercicio terapéutico.

4. Conocer la importancia de la
kinefilaxia dentro de la salud
humana.

5. Identificar el concepto, objetivo
y las técnicas correspondientes a
la terapia manual.

6. Identificar el concepto, objetivo
y las técnicas correspondientes al
entrenamiento funcional en las
Actividades de la Vida Diaria
Humana (AVDH) y actividades
Instrumentales de la Vida Diaria
(AIVD).

Estudio de casos.
Lista de cotejo.

A, Comité Nacional de Directoras y . . L, - S
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Analisis casos.
Tareas de investigacion.
Equipos colaborativos.

Internet.

Equipo audiovisual.
Pintarrén.

Materiales impresos.
Equipo y mobiliario.
Modelos anatémicos.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

A, Comité Nacional de Directoras y . . L, L S
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de .
o [ll. Mecanoterapia.

Aprendizaje

2. Horas Teo6ricas 10

3. Horas Préacticas 10

4. Horas Totales 20

5. Objetivo

de
Unidad de Aprendizaje

la

El estudiantado identificara el uso y correcta aplicacién del equipo
y herramientas que se encuentran en un gimnasio terapéutico asi
como el concepto de ergonomia y los factores que intervienen en
la misma, para contribuir a la salud y bienestar del cliente/paciente.

Temas Saber Saber hacer Ser
Mecanoterapia. |ldentificar los conceptos|Ubicar los equipos Yy |Respetuoso
basicos y la clasificacion | mobiliarios en el area de | Empatico
de la mecanoterapia. mecanoterapia. Etico
Analitico
Reconocer las Sistemai
indicaciones y IStematico
contraindicaciones del Organizado
empleo de la Pulcro
mecanoterapia. Observador
Objetivo
Trabajo en equipo.
Fundamentos vy |ldentificar el concepto, |Ejemplificar la | Respetuoso
aplicacion de la|objetivo y antecedentes |ergonomia en un centro| Empético
ergonomia  en| histéricos de la | de trabajo. Etico
Terapia Fisica. |ergonomia. Analitico
Reconocer los factores Slstematlco
que intervienen en la Organizado
ergonomia: esfuerzos, Pulcro
posturas, movimientos Observador
repetitivos. Objetivo
Trabajo en equipo.
- Comité Nacional de Directoras y - . L . SO
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de la informacion

revisada elaborara un
portafolio de evidencias
basado en evidencia

cientifica, que incluya:

- Mapa conceptual de la
mecanoterapia y tipos de
mecanoterapia.

- Linea del tiempo de los
antecedentes de la

ergonomia.

- Resumen de los diferentes

tipos de equipamientos,
incluyendo de
desplazamiento, de
potenciacion muscular, de
facilitacion de rango de

movimiento, de aditamentos,

1. Diferenciar los

mecanoterapia.

tipos de

2. Reconocer las indicaciones y
contraindicaciones del empleo
de mecanoterapia.

3. Seleccionar el equipamiento
de mecanoterapia.

4. ldentificar las bases de la
ergonomia.

5. Reconocer los factores que
intervienen en la ergonomia:
esfuerzos, posturas,
movimientos repetitivos.

Mapa conceptual.
Linea del tiempo.
Resumen.

Lista de cotejo.

y de propiocepcion y
equilibrio.
A, Comité Nacional de Directoras y . . L, - S
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Andlisis de Casos.
Tareas de investigacion.
Equipos colaborativos.

Internet

Pintarron.

Equipo audiovisual.

Materiales impresos.
Equipo y mobiliario.

ESPACIO FORMATIVO

Aula

Laboratorio / Taller

Empresa

X

A, Comité Nacional de Directoras y . . L, L S
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del cliente/paciente
mediante la interpretacion diagnéstica y
aplicando técnicas de exploracion fisica y
entrevista clinica, para establecer el plan
de tratamiento.

Elaborar un informe de valoracién terapéutica,
que se integrara al expediente terapéutico, que
incluya:

Especialista que canaliza.
Consentimiento informado.
Datos personales.
Padecimiento actual.

Historial clinico.

Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico
mediante la seleccion y programacion de
técnicas terapéuticas, area, equipo,
material de trabajo, recurso humano y
calendarizacién, para contribuir a la
evolucion del estado de salud del
cliente/paciente y a su bienestar.

Elaborar un protocolo de tratamiento, que se
integrara al expediente terapéutico, que incluya:

Cronograma de sesiones por

tratamiento.

Lugar o area de trabajo.

Técnica(s) a utilizar.

Contraindicaciones terapéuticas.

Riesgos y complicaciones.

Relacion de material y equipo a utilizar de

acuerdo con la normatividad aplicable.

- Proyeccién de la  evolucion del
cliente/paciente.
- Terapeuta responsable y especialidad.
- Comité Nacional de Directoras y . . i L ST
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Capacidad Criterios de Desempeiio
Desarrollar el tratamiento terapéutico |Ejecutar las técnicas de técnicas manuales y
mediante terapias manuales y | electroterapia de acuerdo con el protocolo

electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud y bienestar
del cliente/paciente.

establecido: Instalaciones, equipo e insumos a
utilizar, tiempos, temperatura; indicaciones,
contraindicaciones y  beneficios para el
cliente/paciente.

la aplicacion del
expediente

Realizar un registro de
tratamiento, que se integrara al
terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora'y nimero de sesion.

- Tratamiento especificando las técnicas
manuales y electroterapia empleadas.

- Avances del tratamiento.

- Observaciones.

- Reaccion o afectacion.

- Sugerencias de seguimiento y
revaloracion meédica.

- Terapeuta responsable y especialidad.

Evaluar la evolucion y satisfaccion del
cliente/paciente a través del andlisis de los
resultados, para proponer adecuaciones al
tratamiento y contribuir al logro de los
objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se
integrara al expediente terapéutico, que
incluya:

- Cumplimiento de actividades
programadas.

- Equipo utilizado.

- Técnicas aplicadas.

- Cumplimiento de normas de higiene y
seguridad.

- Grado de evolucion del cliente/paciente.

- Grado de satisfaccion del cliente/paciente.

- Conclusiones del tratamiento.

- Observaciones y propuesta de
adecuaciones al tratamiento.
- Comité Nacional de Directoras y . . i L ST
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INTRODUCCION A LA TERAPIA FiSICA

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Autor Afo Titulo del Documento | Ciudad Pais Editorial
M.Torres & I. | 2006 Guia de Masoterapia Madrid Espafia |Panamericana
Salvat para Fisioterapeutas.

Cameron, 2009 Agentes Fisicos en Barcelona |Espafa |Elsevier
Michelle H. Rehabilitacion.
Gallego 2007 Bases tedricas y Madrid Espafia |Panamericana
Izquierdo, fundamentos de la
Tomas fisioterapia.
Obregén 2016 Fundamentos de Azcapotzal | México Patria S.A. de
Sanchez, ergonomia. co C.V.
Maria
Guadalupe
Castillo M., 2010 Ergonomia Bogota Colombia |Universidad del
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