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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FISICA AREA REHABILITACION

orr

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE MATEMATICAS

1. Competencias Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la
valoracion inicial, la planeacién, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

2. Cuatrimestre Primero

3. Horas Teodricas 25

4. Horas Practicas 20

5. Horas Totales 45

6. Horas Totales por 3

Semana
Cuatrimestre

7. Objetivo de
aprendizaje

El estudiantado resolverd problemas matematicos a
través de operaciones fundamentales, ecuaciones
lineales y trigonometria, para contribuir al desarrollo de
habilidades analiticas y toma de decisiones.

. . Horas
SIIEEEIES 0 APIEnelZEE Teolricas |Practicas| Totales

I. Operaciones fundamentales. 7 8 15

Il. Ecuaciones lineales con dos incognitas. 8 7 15

[ll. Trigonometria. 10 5 15
Totales 25 20 45
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MATEMATICAS

UNIDADES DE APRENDIZAJE

El estudiantado solucionara operaciones aritméticas para tomar
decisiones en la aplicacion de tratamientos y administracion de
un centro de bienestar y rehabilitacion.

1. Unidad de aprendizaje |I. Operaciones fundamentales
2. Horas Teoricas 7

3. Horas Précticas 8

4. Horas Totales 15

5.

Objetivo de la Unidad
de Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser

Los numeros|Identificar el conjunto de | Solucionar operaciones | Disciplinado
reales. los nimeros reales y sus | basicas de suma, resta, | Analitico
propiedades. multiplicacion y division Receptivo
con ndmeros reales Autodidacta
considerando sus| .. ., .
Sistémico

propiedades. .
Organizado

Identificar las
operaciones basicas de
suma, resta,
multiplicaciéon y division
con nameros reales.

Ley de los|ldentificar los signos, su|Solucionar operaciones | Disciplinado

signos y|ley y uso en despejes de |y despejes basicos | Analitico
despejes. operaciones basicas. co? n(thmclarols (rjea:es Receptivo
aplicando 1a 1€y de 10S| A todidacta
signos. .
Sistemico
Organizado
4. Comité Nacional de Directoras y .. . i P P
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Temas Saber Saber hacer Ser
Razones y | ldentificar las razones y|Realizar operaciones | Disciplinado
proporciones. | proporciones. aritméticas con | Analitico

razones Y | Receptivo
. proporciones. Autodidacta
Explicar el proceso de L
realizacion de | Realizar conversiones Slstemlco
conversiones. de unidades utilizando | Organizado
razones y
Explicar el | proporciones.
procedimiento para
realizar operaciones
aritméticas con razones
y proporciones.
Identificar las
caracteristicas de la
regla de tres: Describir la operacion
de la regla de tres.
-Simple
-Compuesta
- Inversa
Porcentajes. Identificar el uso de los|Calcular Porcentajes | Disciplinado
porcentajes. con ejercicios | Analitico
aplicados a la toma de Receptivo
Expllca_r _ el | decisiones. Autodidacta
procedimiento para .
realizar operaciones Slstemlco
aritméticas con Organizado
porcentajes.
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MATEMATICAS

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A partir de la valoracion de 5
personas entregar un reporte que
contenga:

indice de masa corporal
aplicando la siguiente formula y

desglosarla cada paso en la
operacion:
peso
estatura?®
Convertir el peso de las 5

personas valoradas de Kg a
libras.

Convertir la temperatura de los
tltimos 5 dias de grados
centigrados a grados Fahrenheit.

Calcular el porcentaje de
diferencia de peso entre las 5
personas que se valoraron.

Calcular la razén hombre mujery
la razébn mujer hombre en su
grupo de clase.

1. Identificar las propiedades de
los nimeros reales.

2. Identificar los signos, su ley y
uso en despejes de operaciones
béasicas.
3. Identificar las
proporciones.

razones y

4. Identificar los porcentajes y
sus aplicaciones.

Ejercicios practicos.
Lista de cotejo.

A, Comité Nacional de Directoras y A, s Lo "
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MATEMATICAS

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Solucion de problemas. Pintarrén.
Equipos colaborativos. Equipo audiovisual.
Ejercicios practicos. Impresos de casos.

Ejercicios practicos.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X X
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MATEMATICAS

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . . o
o Il. Ecuaciones lineales con dos incognitas.
Aprendizaje
2. Horas Teoricas 8
3. Horas Précticas 7
4. Horas Totales 15
5. Objetivo de la El estudiantado resolvera ecuaciones lineales con dos incognitas
Unidad de para su aplicacién en la solucion de problemas relacionados con
Aprendizaje centros de bienestar y rehabilitacion.
Temas Saber Saber hacer Ser
Ecuaciones Identificar ecuaciones | Resolver  ecuaciones | Disciplinado
lineales con una|lineales con una incognita. | lineales con una | Analitico
incégnita. incégnita en problemas Receptivo
reales. Autodidacta
Sistémico
Organizado
Ecuaciones Identificar las ecuaciones |Resolver  ecuaciones | Disciplinado
lineales con dos |lineales con dos|lineales con dos | Analitico
incognitas. incognitas. incognitas. Receptivo
Autodidacta
Sistémico
Organizado
Métodos de | Identificar los métodos de |Resolver  ecuaciones | Disciplinado
solucion de|solucibn de ecuaciones |lineales con dos | Analitico
?cualuones . !lnef;lle_st con dos mgtgg:jutas (rjnedlanlte _I(?s Receptivo
in n incégnitas: m ion .
lineales con dos |incognitas etodos de solucion| \ ;iodidacta
incognitas. aplicados a problemas c .
-Reduccioén. de la vida profesional. | ~Ongruente
-|gua|acic')n_ Sistémico
-Sustitucion. Organizado
- Comité Nacional de Directoras y - ) L L Py
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MATEMATICAS

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de un caso de centros
de atencion en terapia fisica,
integrara un portafolio de
evidencias con la solucion de
tres problemas aplicados al
caso planteado y debera
contener:

-Planteamiento del problema.
-Procedimiento de solucién
mediante el uso de
ecuaciones lineales con dos
incognitas.

- Conclusion.

1. Identificar las ecuaciones
lineales con una incégnita.

2. ldentificar ecuaciones lineales
con dos incognitas.

3. ldentificar los métodos de
solucién de ecuaciones lineales
con dos incognitas:

-Reduccion.
-lgualacion.
-Sustitucion.

Ejercicios practicos.
Lista de cotejo.

A, Comité Nacional de Directoras y A, s Lo "
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MATEMATICAS

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Solucién de problemas. Pintarron.
Equipos colaborativos. Impresos de casos.
Ejercicios practicos. Equipo audiovisual.

Ejercicios practicos.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X X
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MATEMATICAS

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de [ll. Trigonometria
Aprendizaje ' '
2. Horas Teoricas 10
3. Horas Précticas 5
4. Horas Totales 15
5. Objetivo de la El estudiantado resolvera problemas de trigonometria para el
Unidad de céalculo de los angulos que forman las articulaciones del cuerpo
Aprendizaje humano.
Temas Saber Saber hacer Ser
Angulos y | Identificar los conceptos | Determinar angulos vy | Disciplinado
Funciones de: funciones Analitico
Trigonométricas. | trigonométricas. Receptivo
-Angulo. Autodidacta
-Grado. .
_Radian. Slstemlco
-Angulo coterminal. Organizado.
-Seno y cosecante de un
angulo.
- Coseno y secante de
un angulo.

- Tangente y cotangente
de un angulo.

Resolucion  de | Explicar el concepto de |Resolver  problemas | Disciplinado

Tridngulos Tridngulo Rectangulo. con triangulos | Analitico
Rectangulos. o . ; rectangulos. Receptivo
xplicar rem .
: P car €l teorema de Autodidacta
Pitdgoras. o,
Sistémico
Describir las relaciones Organizado
de las funciones
trigopnométricas en el
Tridngulo Rectangulo.
. Comité Nacional de Directoras y . L - T
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Temas Saber Saber hacer Ser
Leyes de | Explicar los conceptos|Resolver  problemas | Disciplinado
Cosenos y |de: con Leyes de Senos y | Analitico
Senos. Cosenos. Receptivo

- Tridngulo Oblicuangulo Autodidacta
- Triangulo  Unico Sistémico
Explicar las leyes de: Organizado

- Senos
- Cosenos.

Explicar la resoluciéon de
problemas con leyes de
Senos y cosenos.

ELABORO:;  Comité Nacional de Directoras y REVISO: Direccion Académica
Directores de Terapia Fisica
. FECHA DE ENTRADA .
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MATEMATICAS

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje Instrumentog y e
de reactivos
Resolvera los siguientes|1. Comprender los conceptos |Ejercicios Précticos.
ejercicios relacionados con el |basicos de la trigopnometria. Lista de cotejo.
area de Terapia Fisica que
incluya operaciones con: 2. Identificar las funciones
trigonomeétricas y su aplicacion
-Angulos y funciones|en los distintos tipos de
Trigonométricas. triangulos.
-Resoluciébn de Triangulos vy ) .
Rectangulos. 3 Explicar la resolucion de
problemas con leyes de senos y
- Leyes de Cosenos y Senos. COSENOS.
- Vectores.
4 Comprender la aplicacion de
las funciones trigonométricas en
los ejercicios aplicados.
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MATEMATICAS

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Aprendizaje basado en Problemas. Internet.

Ejercicios Practicos.
Equipos Colaborativos.

Pintarrén.

Equipo audiovisual.

Presentaciones en PowerPoint.
Calculadora.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
- Comité Nacional de Directoras y - A - "
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MATEMATICAS

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del cliente/paciente
mediante la interpretacion diagndstica y
aplicando técnicas de exploracion fisica y
entrevista clinica, para establecer el plan
de tratamiento.

Elaborar un informe de valoracion terapéutica,
gue se integrara al expediente terapéutico, que
incluya:

Especialista que canaliza.
Consentimiento informado.
Datos personales.
Padecimiento actual.

Historial clinico.

Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico
mediante la seleccion y programacion de
técnicas terapéuticas, area, equipo,
material de trabajo, recurso humano y
calendarizaciéon, para contribuir a la
evolucion del estado de salud del
cliente/paciente y a su bienestar.

Elaborar un protocolo de tratamiento, que se
integrara al expediente terapéutico, que incluya:
- Cronograma de sesiones por

tratamiento.

Lugar o area de trabajo.

Técnica(s) a utilizar.

Contraindicaciones terapéuticas.

Riesgos y complicaciones.

Relacion de material y equipo a utilizar de

acuerdo con la normatividad aplicable.

- Proyeccién de la  evolucién del
cliente/paciente.
- Terapeuta responsable y especialidad.
- Comité Nacional de Directoras y - . L - E N
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Capacidad Criterios de Desempefio
Desarrollar el tratamiento terapéutico |Ejecutar las técnicas de técnicas manuales y
mediante terapias manuales y | electroterapia de acuerdo con el protocolo

electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud y bienestar
del cliente/paciente.

establecido: Instalaciones, equipo e insumos a
utilizar, tiempos, temperatura; indicaciones,
contraindicaciones 'y beneficios para el
cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrard al expediente
terapéutico, que incluya:
- Fecha, horay nimero de sesion.
- Tratamiento especificando las técnicas
manuales y electroterapia empleadas.
- Avances del tratamiento.
- Observaciones.
- Reaccion o afectacion.
- Sugerencias de seguimiento y
revaloracion médica.
- Terapeuta responsable y especialidad.

Evaluar la evolucion y satisfaccién del
cliente/paciente a través del analisis de los
resultados, para proponer adecuaciones al
tratamiento y contribuir al logro de los
objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se
integrard al expediente terapéutico, que
incluya:
- Cumplimiento de actividades
programadas.
- Equipo utilizado.
- Técnicas aplicadas.
- Cumplimiento de normas de higiene y
seguridad.
- Grado de evolucion del cliente/paciente.
- Grado de satisfaccion del cliente/paciente
- Conclusiones del tratamiento.

- Observaciones y propuesta de
adecuaciones al tratamiento.
5. Comité Nacional de Directoras y - Ay L "
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MATEMATICAS

FUENTES BIBLIOGRAFICAS

Autor Ao UL el Ciudad Pais Editorial
Documento

Alan S. Tussy 2020 Matematicas Distrito | México CENGAGE

Diane R. Coenyng Basicas. Federal LEARNING

John Peterson 2017 Matematicas Azcapotz |Cd de Grupo Editorial
Basicas. Algebra, |alco México Patria S.A. de
Trigonometria y C.V. segunda
Geometria edicion
Analitica.

Lucio Rojas 2016 Matematicas Bogota |Colombia |ECOE Ediciones

Cortés; Arturo basicas/con Primera edicion

Ramirez aplicaciones a la

Baracaldo; Luis ingenieria.

Enrigue Rojas

Céardenas

Carlos Gaviria 2020 Elementos de Medellin | Colombia |EDITORIAL

Pefa, Carlos matematicas BONAVENTURIA

Alberto Marquez basicas. NA

Fernandez;Diego

Fernando Rangel

Arciniegas
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