SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

DIRECGAON GENERAL DE UNIVERSIDADES
ECNDLOGICAS § POLITECMIEAS

ASIGNATURA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

1. Competencias

Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la
valoracion inicial, la planeacién, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

uatrimestre

2 Cuatrimestre Primero
3 Horas Teoéricas 95

4, Horas Practicas 25

5 Horas Totales 120

6 Horas Totales por Semana 8

C

7

Objetivo de aprendizaje

El estudiantado relacionaré las estructuras anatémicas
con los procesos fisiologicos correspondientes a los
sistemas cardiovascular, respiratorio y tegumentario;

considerando su funcion en la homeostasis, sus
componentes estructurales y valores metabdlicos para
examinar el estado clinico funcional del cliente/paciente.

: . Horas
SlleEEIEs CE AREElZ] Tedricas | Practicas Totales

I. Introduccién al estudio del cuerpo humano 20 5 25

Il. Sistema Tegumentario 15 5 20

[ll. Sistema Cardiovascular 20 5 25

IV. Sistema Respiratorio 20 5 25

V. Sistema Digestivo y Sistema Genitourinario 20 5 25
Totales 95 25 120
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
aprendizaje

I. Introduccién al estudio del cuerpo humano.

2. Horas Teodricas 20
3. Horas Préacticas 5
4. Horas Totales 25

El estudiantado identificara los elementos necesarios para el estudio

5. Objetivo de la del cuerpo humano, para explicar su funcionamiento e identificar

Unidad de Aprendizaje

alteraciones.

Temas Saber Saber hacer Ser
Conceptos Describir los conceptos Analitico
basicos y basicos relacionados con la Sistematico
niveles de anatomia y fisiologia Organizado
organizacion humanas, asi como sus ramas Observador
estructural. de estudio y su importancia en Objetivo
la practica de la Terapia
Fisica.
Describir los seis niveles de
organizacién estructural del
cuerpo humano.
. Comité Nacional de Directoras y . . i - T
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Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Sistemas
Corporales
Homeostasis.

y

Definir homeostasis.

Describir los componentes de
un sistema de
retroalimentacion.

Comparar el funcionamiento
de los sistemas de
retroalimentacion negativa y
positiva.

Enlistar los 11 aparatos y
sistemas del cuerpo humano
con base en sus componentes
y funciones.

Diferenciar el rol de cada
aparato y sistema en la
homeostasis.

Analitico
Sistematico
Organizado
Observador
Objetivo

Terminologia
anatdmica
basica.

Describir la posicion
anatémica.

Relacionar los  nombres
anatomicos con los nombres
coloquiales correspondientes
para las distintas regiones del
cuerpo humano.

Definir los planos anatémicos,
las secciones anatomicas y los
términos direccionales
utilizados para describir el
cuerpo humano.

Implementar la
terminologia anatomica
bésica para la ubicacion
de regiones y
estructuras corporales.

Ejecutar la planimetria
para la descripcion del
cuerpo humano y de los
movimientos.

Analitico
Sistematico
Organizado
Observacion
Objetivo
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

El estudiantado entregara un
portafolio de evidencias que
incluya:

- Mapa conceptual de los
conceptos de anatomia vy
fisiologia, asi como sus
ramas de estudio.

- Una infografia sobre los

niveles de organizacion
estructural  del  cuerpo
humano

- Caso de un sistema de
retroalimentacion

homeostatico donde se
identifiquen los sistemas
corporales participantes, el
tipo de retroalimentacién y
sus componentes.

- Un esquema del cuerpo
humano que incluya
regiones, planos y secciones
anatémicas, asi como los
términos direccionales.

1. Comprender los conceptos
generales de anatomia vy
fisiologia.

2. Describe los niveles de
organizacion estructural.

3. Relacionar los sistemas
corporales con los sistemas de
retroalimentacion homeostaticos.

4. ldentificar la organizacién del
cuerpo humano.

Rubrica.
Guias de observacion.

.. Comité Nacional de Directoras y N i - P
ELABORO: Directores de Terapia Fisica REVISO: Direccion Academica H '# %
- FECHA DE ENTRADA . 5 A

APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre de 2022 Sy

F-DA-01-PE-TSU-22-A1




ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Pintarron.
Discusion dirigida. Computadora.
Clase magistral. Equipo audiovisual.
Lluvia de ideas. Internet.
Organizadores gréficos. Diapositivas.
Body Paint. Esquemas.

Modelos anatémicos.
Software de Anatomia 3D.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X X
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
aprendizaje

Il. Tejido Tegumentario.

2. Horas Teodricas 15
3. Horas Précticas 5
4. Horas Totales 20

El estudiantado relacionara las funciones y estructuras del sistema

5. Objetivo de la : . . . . o
Unidajtd de Aprendizaie tegumentario para explicar su funcionamiento e identificar
P J alteraciones.
Temas Saber Saber hacer Ser
Organo Describir las estructuras | Comparar las diferentes|Analitico
cutaneo. anatomicas y células que |estructuras de la piel (la|Sjstematico
componen la epidermis, la | epidermis, dermis, Organizado
dermis el  tejido | hipodermis) con base en su
.Y ) pod ) Observador
subcutaneo. funcion. L
Objetivo
Reconocer las funciones
de la piel en la
homeostasis corporal.
Anexos Describir las estructuras | Relacionar los diferentes|Analitico
cutaneos. |anatdémicas y células que |anexos cutaneos con base | Sistematico
componen los elementos | en su funcion. Organizado
estructurales que integran Observador
los anexos cutaneos: Objetivo
- Foliculo pilo sebaceo.
- Pelo.
- Glandulas sebaceas.
- Glandulas sudoriparas.
- Ufias.
. Comité Nacional de Directoras y . o . o
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

El estudiantado elaborara un
portafolio de evidencias que
incluya:

- Un mapa conceptual de las
estructuras anatémicas de la
dermis, la epidermis y del
tejido subcutaneo.

- Un cuadro comparativo de
las  funciones de la
epidermis, dermis y tejido
subcutéaneo.

- Un mapa conceptual de las
estructuras anatémicas de
los anexos de la piel.

- Un cuadro comparativo de
las funciones de los anexos
de la piel.

1. Comprender los conceptos
de o6rgano cutaneo y las

estructuras que lo
conforman: dermis,
epidermis y tejido
subcutaneo.

2. ldentifica cada uno de los
anexos cutaneos y sus
caracteristicas.

3. Relacionar las funciones
del sistema tegumentario con
la homeostasis corporal.

Lista de cotejo.
Rubrica.

. | Comité Nacional de Directoras y . o . P
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Pintarron.
Discusion dirigida. Equipo audiovisual.
Clase magistral. Internet.
Lluvia de ideas. Pintarrén.
Organizadores gréficos. Diapositivas.
Body Paint. Esquemas.
Modelos anatémicos.
Software de Anatomia en 3D.
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. U”'d?"d .de Ill. Sistema Cardiovascular.
aprendizaje

2. Horas Teoricas 20

3. Horas Practicas 5

4. Horas Totales 25

El estudiantado identificaré la anatomia, fisiologia y organizacion del
sistema cardiovascular, para entender su funcionamiento e
identificar alteraciones.

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

Temas Saber Saber hacer Ser
Corazon. Describir la anatomia y|Valorar el estado de la|Analitico
fisiologia del corazon. funcién cardiaca en| Sistematico
Describir la ubicacion del pacientes. Organizado
escribir la ubicacion de Observador
corazon. Obieti
Identificar la circulacion JENVO

Describir las estructuras | sanguinea a través de las
del pericardio y de la|cadmaras cardiacasy de las
pared cardiaca. circulaciones pulmonar y
sistémica.

Describir la anatomia de
las camaras y valvulas
cardiacas.

Identificar los valores
fisiolégicos del corazon.

Arterias, venas y |Describir la anatomia y|Comparar los tipos de|Analitico

sistema linfatico. | fisiologia de: vasos sanguineos con base | Sistematico
en su funcion. Organizado
-V nguin
asos Sanguineos Observador
(arterias, arteriolas, venas Obieti
vénulas y capilares). JEtvVo
-Paquetes linfaticos
(localizacion de
principales ganglios
principales).
. Comité Nacional de Directoras y . s . O
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

El estudiantado elaborara un
portafolio de evidencias que
incluya:

- Un mapa conceptual de las
estructuras anatdmicas del
sistema cardiovascular.

- Un cuadro comparativo de
las funciones del sistema
cardiovascular.

1. Identificar la anatomia y
fisiologia del corazon.

2. Comprender los
procedimientos de la
valoracion  fisiolégica  del
corazon.

3. Identificar la anatomia y
fisiologia de venas, arterias y
sistema linfatico.

4. Comprender los
procedimientos de la
valoracion anatomica y

fisiol6gica de venas, arterias y
sistema linfatico.

5. Relacionar el sistema
cardiaco con otros sistemas.

Ejercicios practicos.
Guia de observacion.

.. Comité Nacional de Directoras y N i - P
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Pintarron.
Discusion dirigida. Computadora.
Clase magistral. Internet.
Lluvia de ideas. Equipo audiovisual.
Organizadores gréficos. Diapositivas.
Body paint. Esquemas.
Modelos anatomicos.
Software de Anatomia en 3D.
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de aprendizaje

IV. Sistema Respiratorio.

2. Horas Teodricas 20
3. Horas Practicas 5
4. Horas Totales 25

5. Objetivo de la Unidad de

Aprendizaje

alteraciones.

El estudiantado identificara la anatomia y fisiologia del sistema
respiratorio, para explicar su funcionamiento e identificar

Temas Saber Saber hacer Ser
Anatomia  del | Clasificar las estructuras | Describir la | Analitico
Sistema anatomicas del sistema respiratorio | localizacién y las vias | Sistematico
Respiratorio. con base en su localizacion: aéreas superiores e Organizado
. . , mferlpres Y| Observador
- Vias aéreas superiores. relacionarlas Obieti
- Vias aéreas inferiores. espacialmente. JENVO
Clasificar las estructuras
anatémicas del sistema respiratorio
con base en su funcion: Describir la(s) funcion
(es) de la zona de
- Zona de conduccién. conduccién y de la
- Zona respiratoria. zona respiratoria.
Describir la anatomia vy las
funciones de las siguientes
estructuras del sistema respiratorio:
- Nariz. Describir el proceso
- Faringe. fisiolégico que se lleva
- Laringe. a cabo en la unidad
- TrAquea. funcional del sistema
- Bronquios. respiratorio.
- Pulmones.
Describir la unidad funcional del
sistema respiratorio:
- Acino alveolar (alveolos).
- Barrera hemato-aérea.
- Intercambio gaseoso.
. Comité Nacional de Directoras y . o - s
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Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia Describir  las  acciones  que | Describir los procesos | Analitico
respiratoria. conforman la fisiologia respiratoria: |de  la fisiologia | Sistematico
resplrgtorla Y  SU|Qrganizado
- Ventilacion pulmonar (respiracion). Lelamont _con la Observador
- Respiracion externa (pulmonar). OMEeOsiasis. Objetivo
- Transporte de gases.
- Respiracion interna (tisular).
Describir los mecanismos | Comparar los
fisiolégicos de la respiracion. Mecanismos
fisiolégicos de la
. . respiracion y explicar
Inspiracion o inhalacion: el cambio de
presiones que existe
- Cambios estructurales de la caja|en cada uno de ellos
toracica debido a la contraccion de|como  parte  del
los musculos que participan en la|Proceso de
inspiracion. homeostasis.
- Cambio de presiones en la
inhalacion.
Espiracién o exhalacion:
- Cambios estructurales de la caja
toracica debido a la relajacién de los
muasculos que participan en la
exhalacion.
- Cambio de presiones en la
espiracion.
ELABORO: g?rg::iirg‘sggqﬁgrﬂ%igilr:?:itg;as y REVISO: Direccion Académica fi‘;;’.
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

El estudiantado entregara
un portafolio de evidencias
que debera:

- Esquema que incluya la
localizacion de las vias

aéreas superiores e
inferiores.
- Cuadro descriptivo de

funciones de la zona de
conduccién y zona
respiratoria.

- Mapa conceptual de las
estructuras anatébmicas que
conforman el  sistema
respiratorio y sus
interrelaciones.

- Cuadro comparativo de los
mecanismos fisiolégicos de
la respiracion.

1. Identificar la localizacion de
las estructuras que comprenden
el sistema respiratorio.

2. Comprender los procesos
fisiolégicos que se dan en el
sistema respiratorio.

3. Relacionar el sistema
respiratorio con el sistema
cardiovascular, el sistema

musculo esquelético y a su vez
con el proceso homeostatico.

Rubrica
Lista de cotejo

.. Comité Nacional de Directoras y N i - P
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Pintarron.
Discusion dirigida. Computadora.
Clase magistral. Internet.
Lluvia de ideas. Equipo audiovisual.
Organizadores graficos. Diapositivas.
Body Paint. Esquemas.
Modelos anatomicos.
Software de Anatomia en 3D.
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de
aprendizaje

V. Sistema Digestivo y Sistema Genitourinario.

2. Horas Tedricas 20

3. Horas Préacticas 5

4. Horas Totales

25

5. Objetivo de la
Unidad de Aprendizaje

El estudiantado identificara la anatomia y fisiologia del sistema
digestivo y genitourinario, para explicar su funcionamiento e
identificar alteraciones.

Temas Saber Saber hacer Ser
Anatomia  del |Describir la anatomia del | Explicar la anatomia del | Analitico
sistema sistema digestivo. | sistema digestivo. Sistemaético
digestivo. Organizado

Observador
Objetivo
Fisiologia del | Describir la fisiologia del|Explicar la fisiologia del | Analitico
sistema sistema digestivo. | sistema digestivo. Sistematico
digestivo. Organizado
Observador
Objetivo
Sistema Describir la anatomia vy |Explicar la anatomia y |Analitico
urogenital fisiologia del sistema|fisiologia del sistema|Sistematico
masculino. urogenital masculino. | urogenital masculino. | Organizado
Observador
Objetivo
Sistema Describir la anatomia vy |Explicar la anatomia y |Analitico
urogenital fisiologia del sistema|fisiologia del sistema |Sistematico
femenino. urogenital femenino. | urogenital femenino. Organizado
Observador
Objetivo
ELABORO: Comité Nacional de Directoras y REVISO: Direccion Académica f:\,.‘g
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

El estudiantado elaborara un
portafolios de evidencias que
incluya:

-Esquema con la localizacion del
sistema digestivo y
genitourinario.

-Cuadro descriptivo de funciones
del sistema  digestivo vy
genitourinario.

-Mapa conceptual de las
estructuras  anatémicas que
conforman el sistema digestivo y
genitourinario con sus
interrelaciones.

-Cuadro comparativo de los
mecanismos fisiolégicos de la
digestion y la miccion.

la anatomia del
digestivo.

1. ldentificar
sistema

2. Comprender la fisiologia del

sistema digestivo.
3. Comprender los
procedimientos del sistema
digestivo.

4. Relacionar la funcion del
sistema digestivo con otros
organos.

5. Identificar anatomia del
sistema urogenital masculino.

6. Comprender la fisiologia del
sistema urogenital masculino.

7. Comprender la fisiologia del
sistema urogenital femenino.

8. Relacionar la funcion de los
sistemas urogenitales femenino
y masculino con otros sistemas.

Lista de cotejo.
Rubrica.
Guia de observacion.
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PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Pintarron.
Discusion dirigida. Equipo de computo.
Clase magistral. Internet.
Lluvia de ideas. Equipo audiovisual.
Organizadores gréficos. Diapositivas.
Body Paint. Esquemas.
Modelos anatomicos.
Software de Anatomia en 3D.
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
. Comité Nacional de Directoras y . o - O
ELABORO: Directores de Terapia Fisica REVISO: Direccion Académica f.; o .%%
FECHA DE ENTRADA % g

APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR:

Septiembre de 2022

., 4
" Ui grgetat™®

F-DA-01-PE-TSU-22-A1




ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA |

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del cliente/paciente
mediante la interpretacion diagnéstica y
aplicando técnicas de exploracion fisica y
entrevista clinica, para establecer el plan
de tratamiento.

Elaborar un informe de valoracion terapéutica,
que se integrara al expediente terapéutico, que
incluya:

Especialista que canaliza.
Consentimiento informado.
Datos personales.
Padecimiento actual.

Historial clinico.

Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico
mediante la seleccion y programacion de
técnicas terapéuticas, area, equipo,
material de trabajo, recurso humano y
calendarizaciéon, para contribuir a la
evolucion del estado de salud del
cliente/paciente y a su bienestar.

Elaborar un protocolo de tratamiento, que se
integrara al expediente terapéutico, que incluya:

- Cronograma de sesiones por
tratamiento.

- Lugar o area de trabajo.

Técnica(s) a utilizar.

- Contraindicaciones terapéuticas.

- Riesgos y complicaciones.

- Relacion de material y equipo a utilizar de
acuerdo a la normatividad aplicable.

- Proyeccién de la  evolucion del
cliente/paciente.
- Terapeuta responsable y especialidad.
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Capacidad Criterios de Desempefio
Desarrollar el tratamiento terapeéutico |Ejecutar las técnicas de técnicas manuales y
mediante terapias manuales y | electroterapia de acuerdo con el protocolo

electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud y bienestar
del cliente/paciente.

establecido: Instalaciones, equipo e insumos a
utilizar, tiempos, temperatura; indicaciones,
contraindicaciones y  beneficios para el
cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrard al expediente
terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y nimero de sesion.

- Tratamiento especificando las técnicas
manuales y electroterapia empleadas.

- Avances del tratamiento.
- Observaciones.

- Reaccion o afectacion.

- Sugerencias de
revaloracion meédica.

- Terapeuta responsable y especialidad.

seguimiento y

Evaluar la evolucion y satisfaccion del
cliente/paciente a través del andlisis de los
resultados, para proponer adecuaciones al
tratamiento y contribuir al logro de los
objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se

integrara al expediente terapéutico, que
incluya:
- Cumplimiento de actividades

programadas.

- Equipo utilizado.

- Técnicas aplicadas.

- Cumplimiento de normas de higiene y
seguridad.

Grado de evolucién del cliente/paciente.
Grado de satisfaccion del cliente/paciente.
Conclusiones del tratamiento.

- Observaciones y propuesta de
adecuaciones al tratamiento.
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