TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP

EN TERAPIA FiSICA AREA TURISMO DE

SALUD Y BIENESTAR

orr

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA BASES DE BIOQUIMICA

Competencias

Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la
valoracion inicial, la planeacién, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

2. Cuatrimestre Segundo
3. Horas Teoricas 39
4. Horas Practicas 21
5. Horas Totales 60
6. Horas Totales por Semana 4

Cuatrimestre

-

Objetivo de aprendizaje

El estudiantado reconocera la importancia de los
fundamentos de la bioquimica humana en las funciones
metabodlicas, a través de la deteccion de signos y
sintomas, para proponer actividades de recuperacion y
bienestar.

. L Horas
Unidades de Aprendizaje o -
P J Tebdricas | Practicas Totales
l. Introduccion a la Bioguimica Humana. 6 2 8
Il. Biomoléculas. 5 5 10
lll. Rutas metabdlicas y fisiologia de la nutricion. 20 10 30
IV. Masculo y citoesqueleto. 8 4 12
Totales 39 21 60
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1.Unidad de aprendizaje

l. Introduccion a la Bioquimica Humana.

2. Horas Tebdricas 6
3. Horas Practicas 2
4. Horas Totales 8

5. Objetivo de la Unidad
de Aprendizaje

El estudiantado identificara los elementos bioquimicos en el
cuerpo humano y sus concentraciones y asi disponer de las
bases suficientes, para comprender el proceso fisioldgico y
profundizar el estudio en el area de intereés.

Temas Saber Saber hacer Ser
Introduccion  al|ldentificar el concepto de Descriptivo
estudio de la|bioquimica humana. Sistematico
Bioquimica Observador
Humana. Objetivo

Comprender los Etico
conceptos de la Responsable
bioquimica dentro de las Pulcro
Ciencias de la Salud.
Niveles de | Definir los conceptos de: |Describir las estructuras | Descriptivo
Organizacion - Célula. celulares y su funcion. Sistematico
biolégica a nivel |- Tipos de células. Observador
molecular. -  Formas. Objetivo
- Tamafios. Etico
- Tiempo de vida. Responsable
Pulcro
Identificar las estructuras
celulares con su funcion.
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP ENTERAPIA FISICA AREA REHABILITACION 0"p
o EN COMPETENCIAS PROFESIONALES .

Temas Saber Saber hacer Ser
Importancia Identificar la Estructura Descriptivo
bioldgica del | molecular del agua. Sistematico
agua. _ _ Observador

Reconocer las | Enunciar las propiedades Objetivo

propiedades fisico- | fisicoquimicas y Eti

quimicas del agua: bioquimicas del agua. tico

Responsable

- Propiedades que se Pulcro

derivan de su estructura

dipolar. Explicar la localizacion

- Propiedades que se|corporal del agua.

derivan de la formacion de

puentes de hidrégeno. Describir las propiedades

de las Disoluciones.

Reconocer las

propiedades bioguimicas

del agua.

Comparar las

Identificar la localizacion | proyecciones fisioldgicas

corporal del agua. del pH.

Definir las propiedades de

las Disoluciones:

- Clasificacion de las

disoluciones.

- Propiedades coligativas

de las disoluciones.

Identificar las Proyeccion

fisiologica: pH (4cidos y

bases).
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Al finalizar la unidad, el
estudiantado entregara un
portafolio de evidencias de la
Bioquimica Humana que
incluya:

- Mapa conceptual con la
terminologia de Bioquimica
Humana.

1. Identificar los conceptos de
Bioquimica Humana y su
importancia dentro del conjunto
de las ciencias de la salud.

2. Describir los niveles de
organizacién biolégica a nivel
molecular incluyendo estructura
y funcion.

Rubrica.
Lista de cotejo.
Guia de observacion.

-Cuadro de doble entradade |3.  Reconocer la importancia
los Niveles de Organizacion |biolégica del agua y su
biologica a nivel molecular. |interaccion con el cuerpo
humanao.
-Ensayo argumentativo
sobre la importancia
bioldgica del agua.
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Investigacion.

Lectura asistida.

Equipos de trabajo
Trabajos de investigacion.

Pintarron.

Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.
Esquemas.

BASES DE BIOQUIMICA

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1.Unidad de aprendizaje |Il. Biomoléculas.
2. Horas Teodricas 5

3. Horas Practicas 5

4, Horas Totales 10

El estudiantado identificara los elementos, compuestos y
5. Objetivo de la Unidad |concentraciones que existen en cada biomolécula, para
de Aprendizaje hacer comparaciones entre los usuarios sanos y con alguna
patologia, dentro del area de atencion.

Temas Saber Saber hacer Ser

Bioelementos. |Definir qué son los|ldentificar los diversos|Descriptivo

bioelementos con base en | bioelementos del | Sistematico

sus: cuerpo humano. Observador
Objetivo

- Tipos Etico

- Funciones Responsable

- Caracteristicas Pulcro

- Clasificacion: Primarios,

secundarios y

oligoelementos.

Reconocer las
biomoléculas.
Hidratos de | Comprender los | Identificar las | Descriptivo
carbono. conceptos fundamentales |generalidades de los|Sistematico
de los Hidratos de |hidratos de carbonoy la|Observador
carbono: importancia de  su|Objetivo
participacion en | Etico
- Definicion. procesos fisiologicos. Responsable
- Composicion. Pulcro
- Clasificacion.
- Funcién.

- Alteraciones.

- Comité Nacional de Directoras y A, . i _ T ey
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o EN COMPETENCIAS PROFESIONALES .
Temas Saber Saber hacer Ser

Lipidos. Comprender los | Identificar las | Descriptivo
conceptos fundamentales |generalidades de los |Sistematico
de los Lipidos: lipidos y la importancia | Observador

de su participacion en|Objetivo
-Composicion. procesos fisiologicos. Etico
- Clasificacion. Responsable
- Funcion. Pulcro
- Alteraciones.

Proteinas. Comprender los | Identificar las | Descriptivo
conceptos fundamentales |generalidades de las|Sistematico
de las proteinas: proteinas y la | Observador

importancia de  su|Objetivo
- Composicién participacion en | Etico
- Clasificacion procesos fisioldgicos. Responsable
- Funcion Pulcro
- Alteraciones.

Acidos Comprender los | Identificar las | Descriptivo

Nucleicos. conceptos fundamentales |generalidades de los|Sistematico
de los Acidos Nucleicos: |&cidos nucleicos y la|Observador

importancia de  su|Objetivo
- Composicién. participacion en | Etico

- Clasificacion.
- Funcion.
- Alteraciones.

procesos fisiolégicos.

Responsable
Pulcro
T
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
S EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Al finalizar la unidad, el
estudiantado entregar4 un
portafolio de evidencias de
las biomoléculas que
incluya:

- Mapa conceptual con la
clasificaciéon de los
bioelementos y
biomoléculas.

-Cuadro comparativo que
contenga las generalidades
y funciones especificas de

1. Identificar los bioelementos y
las biomoléculas de mayor
importancia metabolica.

2. Describir las diferencias entre
bioelemento, biomolécula 'y
macromolécula.

3. Relacionar la importancia de
las macromoléculas en el
correcto funcionamiento
metabdlico.

Rubrica.
Lista de cotejo.
Guia de observacion.

cada macromolécula

(Hidratos de carbono,

lipidos, proteinas, acidos

nucleicos).
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Investigacion.

Lectura asistida.

Equipos de trabajo.
Trabajos de investigacion.

Pintarron.

Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.
Esquemas.
Aplicaciones 3D propias del area.

BASES DE BIOQUIMICA

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
- Comité Nacional de Directoras y - . i _ T ey
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de aprendizaje

lll. Rutas metabdlicas y fisiologia de la nutricion.

2. Horas Tebricas 20
3. Horas Practicas 10
4. Horas Totales 30

5. Objetivo de la Unidad
de Aprendizaje

cuerpo humano,

El estudiantado comprendera la importancia de las
funciones metabdlicas del
contribuir al desarrollo de habilidades clinicas utiles en
Terapia Fisica que seran aplicadas en intervenciones.

para

Temas Saber Saber hacer Ser
Metabolismo. |Identificar los procesos |Explicar las diferentes | Descriptivo
metabdlicos tales como: interacciones bioquimicas | Sistematico
que se llevan a cabo|Observador
- Anabolismo durante el metabolismo. Objetivo
- Catabolismo. Etico
Responsable
Reconocer los aspectos Pulcro
energéticos del
metabolismo (ATP e
intercambios de energia
libre).
Rutas Comprender las diferentes | Identificar las | Descriptivo
metabdlicas. |rutas metabdlicas y su|generalidades de las rutas | Sistematico
importancia en el | metabdlicas y la | Observador
organismo: importancia de su | Objetivo
participacion en los | Etico

- Glucaolisis aerdbica y
anaerobica.

- Lipalisis.

- Protedlisis.

- Ciclo de Krebs.

- Fosforilacién oxidativa.
- Cadena respiratoria.

procesos fisioldgicos.

Responsable
Pulcro
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

Temas Saber Saber hacer Ser
Fisiologia de |Identificar los fundamentos | Enlistar el proceso de los | Descriptivo
la nutricion.  |de la nutricibn humana|alimentos en cada uno de | Sistematico

(nutricién, alimento, bolo |los o6rganos del sistema|Observador
alimenticio, dieta, | digestivo. Objetivo
nutrimento). Etico
Explicar las fases de la|Responsable
Definir las fases de la|digestion humana. Pulcro
digestion:
- Ingestion.
- Digestion.
- Absorcion.
- Egestion.
Alteraciones |ldentificar las | Interpretar a través de |Descriptivo
del  estado|caracteristicas anatomicas | caracteristicas clinicas el |Sistematico
nutricional. y fisiologicas del estado|estado nutricional de un|Observador
nutricional por déficit vy |cliente/paciente. Objetivo
exceso de macro vy Etico
micronutrimentos. Responsable
Pulcro
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Al finalizar la unidad, el
estudiantado entregard un
portafolio de evidencias que
incluya:

- Presentacion de carteles
con las diferentes rutas
metabodlicas.

-Cuadro comparativo que
contenga las alteraciones
nutricias mas comunes.

1. Identificar los conceptos
bésicos del metabolismo y las
rutas metabdlicas.

2. Explicar el proceso de los
alimentos en cada uno de los
organos del sistema digestivo.

3. ldentificar los
sintomas,  asi
caracteristicas

cliente/paciente.

signos
como
clinicas

y
las

del

4. Diferenciar las alteraciones
nutricias que se presenten en el
paciente.

Rubrica
Lista de cotejo
Guia de observacion

- Comité Nacional de Directoras y - . i _ T ey
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP ENTERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION UrP
o EN COMPETENCIAS PROFESIONALES A=t

BASES DE BIOQUIMICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Equipos colaborativos. Pintarron.
Investigacion. Equipo audiovisual.
Lectura asistida. Internet.
Equipos de trabajo Diapositivas.
Trabajos de investigacion. Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.

BASES DE BIOQUIMICA

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"’7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1.Unidad de aprendizaje

IV. MUsculo y citoesqueleto.

2. Horas Teoricas 8
3. Horas Practicas 4
4. Horas Totales 12

5. Objetivo de la Unidad
de Aprendizaje

El estudiantado identificard la bioquimica del musculo
esquelético, para comprender las respuestas fisioldgicas
durante la contraccién muscular y su utilidad en la Terapia
Fisica.

Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Bioquimica del
musculo
esquelético.
-Concept

guimicas

reticulo

FADH).

que

-Tipos

Identificar los elementos
bioquimicos del musculo
esquelético:

(0]

muscular.
-Caracteristicas

sarcoplasma.
-Conceptos y funcion del
sarcoplasmico
rugoso y liso.
-Reservas energéticas del
musculo (ATP, NADH,

-Concepto, componentes
y dimensiones
miofibrillas, sarcomera y
miofilamentos.
-Caracteristicas y
funciones de las proteinas
componen
miofilamentos.
-Concepto de contraccion
muscular.
-Teorias de la contraccion
muscular.

de

muscular.

de fibra

fisico
del

de

los

contraccion

Identificar

Identificar los elementos
bioquimicos
intervienen en la fisiologia
del masculo esquelético.

los tipos de
contracciéon muscular.

Descriptivo
Sistematico
Observador
Objetivo
Etico
Responsable
Pulcro

que

ELABORO:

Comité Nacional de Directoras y
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y
tipos de reactivos

Al finalizar la unidad, el estudiantado
entregara un portafolio de evidencias
que incluya:

-Cuadro de doble entrada en el cual
se incluyan las proteinas que
intervienen en el proceso de
contraccion muscular.

-Elaborar un modelo anatémico
(sarcomera) movil. Se sugiere que
para su elaboracién se utilice material
reciclado.

- Ejemplificar/simular los diferentes
tipos de contraccion.

1. Identificar los componentes
de la contracciéon muscular.

2. Reconocer los diferentes
tipos de contraccion.

3.Explicar los procesos
bioquimicos que
desencadenan la contraccion,
con el apoyo de un modelo
anatémico (sarcomera) movil.

Rubrica-

Lista de cotejo.
Guia de
observacion.

- Comité Nacional de Directoras y A, . i _ T ey
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE BIOQUIMICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Investigacion.

Lectura asistida.
Trabajos de investigacion
Equipos de trabajo.

Pintarron.

Equipo audiovisual.

Internet.

Diapositivas.

Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
- Comité Nacional de Directoras y - . i _ T ey
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7
S EN COMPETENCIAS PROFESIONALES :

BASES DE LA BIOQUIMICA

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS
QUE CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del cliente/paciente
mediante la interpretacion diagndstica y
aplicando técnicas de exploracion fisica y
entrevista clinica, para establecer el plan
de tratamiento.

Elaborar un informe de valoracion
terapéutica, que se integrara al expediente
terapéutico, que incluya:

- Especialista que canaliza.

- Consentimiento informado.

- Datos personales.

- Padecimiento actual.

- Historial clinico.

- Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico
mediante la seleccion y programacion de
técnicas terapéuticas, area, equipo,
material de trabajo, recurso humano y
calendarizacién, para contribuir a la
evolucion del estado de salud del
cliente/paciente y a su bienestar.

Elaborar un protocolo de tratamiento, que
se integrara al expediente terapéutico, que
incluya:

Cronograma de sesiones por
tratamiento.

Lugar o area de trabajo.

Técnica(s) a utilizar.

Contraindicaciones terapéuticas.

Riesgos y complicaciones.

Relacion de material y equipo a utilizar

de acuerdo a la normatividad
aplicable.

- Proyeccibn de la evolucion del
cliente/paciente.

- Terapeuta responsable y
especialidad.

- Comité Nacional de Directoras y A, . i _ T ey
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0"}7

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

Criterios de Desempefio

Capacidad
Desarrollar el tratamiento terapéutico
mediante terapias manuales vy

electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud y bienestar
del cliente/paciente.

Ejecutar las técnicas de técnicas manuales 'y
electroterapia de acuerdo al protocolo
establecido: Instalaciones, equipo e insumos
a utilizar, tiempos, temperatura,
indicaciones, contraindicaciones y
beneficios para el cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrara al expediente
terapéutico, que incluya:

- Fecha, horay nimero de sesion.

- Tratamiento especificando las
técnicas manuales y electroterapia
empleadas.

- Avances del tratamiento.

- Observaciones

- Reaccion o afectacion.

- Sugerencias de seguimiento y
revaloracion médica.

- Terapeuta responsable y
especialidad.

Evaluar la evolucién y satisfaccion del
cliente/paciente a través del analisis de los
resultados, para proponer adecuaciones al
tratamiento y contribuir al logro de los
objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se
integrard al expediente terapéutico, que
incluya:

- Cumplimiento de  actividades
programadas.

- Equipo utilizado.

- Técnicas aplicadas.

- Cumplimiento de normas de
higiene y seguridad.

- Grado de evolucion del
cliente/paciente.

- Grado de satisfaccion  del

cliente/paciente.

- Conclusiones del tratamiento.

- Observaciones y propuesta de
adecuaciones al tratamiento.

Comité Nacional de Directoras y
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