TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP EN TERAPIA FiSICA AREA TURISMO DE SALUD Y

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I

1. Competencias

Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la
valoracion inicial, la planeacién, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

2. Cuatrimestre Segundo
3. Horas Tedricas 75
4. Horas Practicas 45
5. Horas Totales 120
6. Horas Totales por Semana 8

Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje

El estudiantado relacionaré las estructuras anatoémicas
con los procesos fisiologicos correspondientes a los
sistemas esquelético, muscular y articular, considerando
los componentes estructurales y su funcion motora para
examinar el estado clinico funcional del cliente/paciente.

: . Horas
IEEEs e A prenelz]s Teoricas | Practicas Totales

I. Sistema Esquelético. 25 15 40

II. Sistema Articular. 20 10 30

lll. Sistema Musculoesquelético. 30 20 50
Totales 75 45 120
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP EN TERAPIA FiSICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
e EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE
1. Unidad de

aprendizaje

|. Sistema Esquelético.

2. Horas Teodricas 25
3. Horas Practicas 15
4. Horas Totales 40

5. Objetivo de la Unidad
de Aprendizaje

El estudiantado integrard la anatomia y fisiologia del
sistema esquelético, para explicar su funcionamiento e

identificar alteraciones.

Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Organizacion,
estructura y
funciones del
esqueleto
humano.

principales

Identificar

Describir

esquelético.

Describir las seis funciones

del sistema

Describir la organizacion del
sistema esquelético:

- Esqueleto axial.
- Esqueleto apendicular.

los huesos de

acuerdo a la clasificacion con
base a su estructura.

Describir la estructura y la
funcibn de cada una de las
partes de un hueso largo.

los  principales

reparos de la superficie 6seay
sus funciones.

Localizar las estructuras
6seas de acuerdo a la
organizacion del sistema
esquelético.

Contrastar las funciones del
esqueleto axial y el
esqueleto apendicular.

Diferenciar los huesos de
acuerdo a la clasificaciéon
con base a su estructura.

Explicar las implicaciones
estructurales y funcionales
de un dafio o lesion en las
diferentes partes de un
hueso.

Localizar los principales
reparos 0seos a través de la
palpacion.

Analitico
Sistematico
Organizado
Observador
Obijetivo
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP  EN TERAPIA FISICA AREA SALUD Y BIENESTAR ”"P
o EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser
Tejido 6seo vy |Describir las caracteristicas y | Comparar las diferencias | Analitico
crecimiento. la ubicacién del tejido Oseo |estructurales y funcionales | Sistemético
compacto y tejido 06seo|que se presentan entre el|Organizado
€esponjoso. tejido 6seo compacto y el | Observador
tejido 6seo esponjoso. Objetivo
Describir la  composicién
celular del tejido 6seo y las|Comparar las funciones
funciones de cada tipo de|especificas de las células
célula. Oseas.
Describir las generalidades de
la irrigacion y la inervacion del
hueso.
Describir los procesos
relacionados con el Explicar el modo en que la
crecimiento 6seo;: actividad fisica, la tensién
mecanica y el
- Alargamiento. envejecimiento afectan al
- Aumento del didmetro. tejido éseo.
- Remodelacion.
- Factores que lo afectan
(vitaminas, minerales y
hormonas).
. Comité Nacional de Directoras y .. o . R
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiISICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Esqueleto axial.

Nombrar y ubicar los huesos
craneanos y los huesos de la
cara.

Identificar la localizacion y
reparos de los huesos de la
cabeza.

Identificar las regiones y las
curvas normales de la
columna vertebral.

Describir las caracteristicas
estructurales y funcionales de

los huesos de diversas
regiones de la columna
vertebral.

Identificar la localizaciéon y
caracteristicas de superficie
de la columna vertebral.

Identificar y ubicar los huesos
del térax.

Identificar la localizacion y
caracteristicas de superficie
del térax.

Relacionar los huesos del
craneo y cara con base en
su estructura y funcion.

Palpar los  principales
reparos 6seos de los
huesos de la cabeza.

Comparar las vértebras de
las regiones de la columna
con base en su estructura y
funcion.

Palpar los  principales
reparos 6seos de los
huesos de la columna
vertebral.

Relacionar los huesos del
térax con base en su
estructura y funcion.

Palpar los
reparos 6seos
huesos del térax.

principales
de los

Analitico
Sistematico
Organizado
Observador
Obijetivo
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP ENTERAPIA FISICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Esqueleto Identificar los huesos de la|Relacionar los huesos de la | Analitico
apendicular. cintura escapular (hombro), su | cintura escapular con base | Sistematico
estructura y sus funciones. en su estructura y funcién. | Organizado
Observador
Identificar los  principales |Palpar los  principales | Objetivo
reparos anatémicos de la|reparos 6seos de la cintura
cintura escapular. escapular.
Identificar los huesos de la|Relacionar los huesos de la
extremidad  superior,  su|extremidad superior con
estructura y sus funciones: base en su estructura y
funcion.
- Himero.
- Radio y Cubito.
- Carpo.
- Metacarpo.
- Falanges.
Palpar los  principales
Identificar los  principales |reparos 6seos de la
reparos anatémicos de la|extremidad superior.
extremidad superior.
Relacionar los huesos de la
Identificar los huesos de la|cintura pélvica con base en
cintura pélvica, su estructuray | su estructura y funcion.
sus funciones.
Palpar los  principales
Identificar los  principales | reparos 6seos de la cintura
reparos anatébmicos de la|pélvica.
cintura pélvica.
Relacionar los huesos de la
extremidad inferior con
Identificar los huesos de la|base en su estructura y
extremidad inferior, su | funcion.
estructura y sus funciones:
Palpar los  principales
- Fémur. reparos O6seos de la
- Tibia y peroné. extremidad inferior.
- Tarso.
- Metatarso.
- Falanges.
Identificar los  principales
reparos anatomicos de la
extremidad inferior.
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP

EN TERAPIA FiISICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

El estudiantado entregara:

1) Portafolio de evidencias que
incluya:

-Un organizador
(infografia,
comparativo, mapa
conceptual, etc.) sobre las
funciones y organizacion del
sistema esquelético, la
clasificacion estructural del
hueso, partes de un hueso
largo y los tipos de reparos
0seos.

- Recursos graficos digitales

gréafico
cuadro

(infografia, comic, video, tik
tok) sobre los procesos
relacionados con el
crecimiento 0seo Yy la

composicion histologica 6sea.

2) Practica O.S.C.E. (Objective
Structural Clinical
Examination):

- Ubicar “x” estructura ésea.
-Clasificar al hueso por su
estructura y localizacion.
-Describir la estructura Osea.

1. Comprender la organizacion
del sistema esquelético y la
clasificacion del hueso.

2. Describir la composicion

celular y los tejidos 6seos.
3. Analizar los procesos
relacionados con el

crecimiento 6seo.

4. Relacionar las estructuras
Oseas del esqueleto axial y del
apendicular.

Rubrica.
Guias de observacion.

. Comité Nacional de Directoras y . R - ST
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EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

EN TERAPIA FiSICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[7

-Relacionar el hueso con
estructuras colindantes.
-Palpar reparos de superficie.

.. Comité Nacional de Directoras y . R - P
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP ENTERAPIA FiSICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
hcon EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Pintarron.
Discusion dirigida. Equipo audiovisual.
Clase magistral. Internet.
Lluvia de ideas. Diapositivas.
Organizadores graficos. Esquemas.
Body Paint. Modelos anatomicos.

Software de Anatomia 3D.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X X

. Comité Nacional de Directoras y . R - ST
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP EN TERAPIA FISICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
o EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I
UNIDADES DE APRENDIZAJE

1 U”id?‘d ‘de Il. Sistema Articular.

aprendizaje

2. Horas Tedricas 20

3. Horas Practicas 10

4. Horas Totales 30

5. Objetivo de la

El estudiantado integrara la anatomia vy fisiologia del sistema

; L articular, para explicar su funcionamiento e identificar
Unidad de Aprendizaje ", P P
alteraciones.
Temas Saber Saber hacer Ser
Clasificacion Describir las Analitico
articular. clasificaciones Sistematico
estructurales y funcionales Organizado
de las articulaciones. Observador
Describir la estructura de Objetivo
los tres tipos de
articulaciones fibrosas: Relacionar la estructura de
las articulaciones fibrosas
- Suturas. con su funcion.
- Sindesmosis.
- Membranas Interéseas.
Describir la estructura de
los dos tipos de | Relacionar la estructura de
articulaciones las articulaciones
cartilaginosas: cartilaginosas con su
funcion.
- Sincondrosis.
- Sinfisis.
Describir la estructura Relacionar la estructura de
general de las las articulaciones
articulaciones sinoviales y |sinoviales con su funcion.
sus subtipos:
. Comité Nacional de Directoras y - ) L . PO
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP ENTERAPIA FISICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
o EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser
Comparar los subtipos de
- Artrodia. articulaciones sinoviales
- Ginglimo. con sus movimientos.
- Trocoide.
- Art. Condilea.
- Art. en silla de montar.
- Enartrosis.
Articulaciones Reconocer la planimetria Analitico
especificas de|articular. Sistematico
cabeza y tronco. Organizado
Describir los componentes | Relacionar las Observador
anatémicos de las | articulaciones de cabeza y L
articulaciones principales | tronco con los | Obietivo
de cabeza y tronco: movimientos que
producen.
- Art. Temporomandibular
(ATM). Palpar los reparos
- Art. Atlanto-occipital vy |articulares de las
atlo-axoidea. articulaciones de cabezay
- Arts. Intervertebrales. tronco.
- Arts. Acromioclavicular y
esternoclavicular.
Articulaciones Describir los componentes | Relacionar las | Analitico
especificas de|anatémicos de las | articulaciones del miembro | Sistematico
miembro articulaciones de superior con los Organizado
superior. miembro superior: movimientos que | §pservador
producen. .
- Hombro. Objetivo
- Codo. Palpar los reparos
- Muiieca. articulares de las
- Articulacion. Trapecio- articulaciones de miembro
metacarpiana. superior.
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP EN TERAPIA FiSICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"p
o EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser

Articulaciones Describir los componentes | Relacionar las arts. de|Analitico
especificas de | anatémicos de las | miembro inferior con los | Sjsteméatico
miembro articulaciones de movimientos que | Organizado
inferior. miembro inferior: producen. Observador

- Cadera. Palpar  los  reparos |COPJ€tivo

- Rodilla. articulares de las

- Articulacion Talocrural. | articulaciones de miembro

inferior.
- Comité Naci | de Direct A, . L . ST
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP ENTERAPIA FiSICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ANATO

MIA Y FISIOLOGIA HUMANA 1|

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje |[Instrumentos y tipos de
reactivos

Por equipos colaborativos, el
estudiantado, entregara:

1) Portafolio de evidencias que
incluya:

- Un cuadro comparativo de la
clasificacion  estructural vy
funcional de las articulaciones.
-Presentar un prototipo
anatomo-mecanico de las
diferentes estructuras
articulares.

2) Practica O.S.C.E. (Objective
Structural Clinical
Examination):

- Ubicar “x” estructura articular.
- Clasificar la articulacion.
-Describir los componentes
articulares.

- Palpar reparos de superficie.
-Simular  los  movimientos
articulares conforme a la
planimetria corporal.

1. Comprender la | Rabrica.
clasificacion funcional Y | Guia de observacion.
estructural del sistema
articular.

2. Describir los componentes
anatomicos de las
principales articulaciones del
cuerpo humano.

3. Relacionar los
movimientos articulares con
la planimetria anatémica.

. Comité Nacional de Directoras y . R - ST
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
SEP ENTERAPIA FiSICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
hcon EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA I

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Pintarrén.
Discusion dirigida. Equipo audiovisual.
Clase magistral. Internet.
Lluvia de ideas. Diapositivas.
Organizadores graficos. Esquemas.
Body Paint. Modelos anatémicos.

Software de Anatomia en 3D.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X X
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP ENTERAPIA FiSICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
e EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA Il
UNIDADES DE APRENDIZAJE
1. Unidad de

aprendizaje

lll. Sistema Musculoesquelético.

2. Horas Teoricas 30
3. Horas Practicas 20
4. Horas Totales 50

5. Objetivo de la Unidad
de Aprendizaje

El estudiantado integrara la anatomia y fisiologia del sistema
musculoesquelético, para explicar su funcionamiento e
identificar alteraciones.

Temas Saber Saber hacer Ser
Principios de|Enlistar los tipos de tejido|Explicar las diferencias | Analitico
anatomia y | muscular: estructurales entre los tres|Sistematico
fisiologia tipos de tejido muscular. Organizado
musculo - | Describir la histologia de una

e : , " Observador
esquelética. fibra de musculo esquelético. | Comparar la estructura y la Objetivo

Identificar las reacciones
mediante las cuales las fibras
musculares producen ATP.

Distinguir entre respiracion
celular anaerébica y aerdébica.

Identificar los factores que
contribuyen a la fatiga
muscular.

Describir la estructura vy
funcién de una unidad motora.

Describir los efectos del
ejercicio sobre los diferentes
tipos de fibras del musculo
esquelético.

funcion de los tres tipos de
fibras musculares
esqueléticas.

Explicar cémo surgen los
potenciales de accion
muscular  en la  unién
neuromuscular.

Explicar las fases de una
contraccion repentina.

Explicar como se genera el
tono muscular.

Diferenciar (distinguir)
contracciones isoténicas e
isométricas.

. Comité Nacional de Directoras y . R - ST
ELABORO: Directores de Terapia Fisica REVISO: Direccion Académica f*.# I
- FECHA DE ENTRADA . 5 £
APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre 2022 S i

F-DA-01-PE-TSU-22-A2




TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP  EN TERAPIA FISICA AREA SALUD Y BIENESTAR ”"P
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser
Musculos Describir el origen, la|Palpar los musculos de la|Analitico
esqueléticos insercion, la accién vy la|expresién facial. Sistematico
?e cabezay :nervacmn,de} Io§ rlnusculos de — e de ] Organizado
ronco. xpresion facial. imular los movimien
onco a expresion facia mular los movimientos de 10S | 5 <\
musculos de la expresion Obieti
facial. JELVO
Describir el origen, la|Palpar los musculos que
insercion, la accién y la|mueven la mandibula.
inervacion de los musculos
gue mueven la mandibula e | Simular los movimientos de los
intervienen musculos de la mandibula.
en la masticacién y el habla.
Palpar los mdasculos que
mueven la cabeza.
Describir el origen, la
insercion, la accién vy la|Simular los movimientos de los
inervacion de los musculos|masculos que mueven la
gque mueven la cabeza. cabeza indicando los musculos
agonista y antagonistas.
Palpar los mdudsculos que
mueven la columna vertebral.
Describir el origen, la|Simular los movimientos de los
insercion, la acciébn y lajmuasculos de la columna
inervacion de los musculos | vertebral indicando los
gue mueven la columna|muasculos agonista y
vertebral. antagonistas.
Simular la contraccion
Describir el origen, la|muscular de los masculos del
insercion, la accién vy la|suelo pélvico.
inervacion de los musculos
del suelo de la pelvis.
ELABORO;  Comité Nacional de Directoras y REVISO: Direccion Académica fff
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP ENTERAPIA FISICA AREA SALUD Y BIENESTAR 0"[)
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser
Musculos Describir el origen, la|Palpar los musculos que |Analitico
esqueléticos insercion, la acciébn y la|mueven la cintura escapular y | Sistematico
de miembro | inervacién de los mausculos | el hombro. Organizado
superior. que mueven la cintura Observador
escapular y el hombro. Simular los movimientos de los .
muasculos de la cintura Objetivo
escapular 'y el hombro
indicando los musculos
agonistas y antagonistas.
Palpar los mdasculos que
Describir el origen, lajmueven el codo vy las
insercion, la acciébn y la|articulacién radiocubital
inervacion de los musculos | proximal y distal.
que mueven el codo y las
articulacion radio-cubital | Simular los movimientos de los
proximal y distal. muasculos del codo y las
articulacion radiocubital
proximal y distal indicando los
musculos agonistas y
antagonistas.
Palpar los musculos del
Describir el origen, la|antebrazo que mueven la
insercién, la accién y la|mufieca, y las articulacion de
inervacion de los musculos| mano y dedos.
del antebrazo que mueven la
mufieca, y las articulacién de | Simular los movimientos de la
mano y dedos. mufieca, mano y dedos
indicando los musculos
agonistas y antagonistas.
Palpar los musculos
Describir el origen, insercion, | intrinsecos de la mano.
accion e inervacion de los
muasculos de la palma que|Simular los  movimientos
mueven los dedos (musculos |intrinsecos de la mano
intrinsecos de la mano). indicando los musculos
agonistas y antagonistas.
ELABORO: gfremc'tir'::fj'g”Tagri%ig'r;gitg;asy REVISO: Direccién Académica :fi; ’
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP  EN TERAPIA FISICA AREA SALUD Y BIENESTAR ”"P
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser
Musculos Describir el origen, insercion, | Palpar los musculos de la|Analitico
esqueléticos accion e inervacion de los|region glitea que mueven el|Sjsteméatico
_d? ' miembro | musculos de Ilaf’reglon glutea | fémur. Organizado
inferior. gue mueven el fémur. _ . Observador
Simular los movimientos del Obieti
fémur indicando los musculos JELVO
agonistas y antagonistas.
Describir el origen, insercion, | Palpar los musculos del muslo
accion e inervacion de los|que mueven el fémur, la tibia 'y
musculos del muslo que | el peroné.
mueven el fémur, la tibia y el
perone. Simular los movimientos del
muslo indicando los musculos
agonistas y antagonistas.
Palpar los musculos de la
Describir el origen, insercion, | pierna qgue mueven el pie y los
accion e inervacion de los|dedos.
musculos de la pierna que
mueven el pie y los dedos. Simular los movimientos del
pie y los dedos indicando los
musculos agonistas y
antagonistas.
Palpar los musculos
Describir el origen, insercion, | intrinsecos del pie que mueven
accion e inervacion de los|los dedos.
masculos intrinsecos del pie
que mueven los dedos. Simular los movimientos de los
dedos indicando los musculos
agonistas y antagonistas.
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PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Por equipos colaborativos, el
estudiantado entregara:

1) Un portafolio que incluya:

- Un organizador gréfico
(infografia, cuadro
comparativo, mapa

conceptual, etc.) acerca de las
caracteristicas estructurales y
funcionales del tejido muscular
esquelético.

- Recursos gréficos digitales
(infografia, comic, video, tik
tok) acerca de los procesos de
produccion de ATP,
respiracion  anaerdbica vy
aerbébica, fatiga muscular,
contraccion repentina, tipos de
contracciones y efectos del
ejercicio sobre los diferentes

tipos de fibras
musculoesqueléticas.
-Mapa mental sobre la

estructura y funcion de la

unidad motora.

2) Préactica OSCE:

A partir de un ejemplo de
actividad funcional basica (de
sedestacion a bipedestacion)

1. Identificar la anatomia y
fisiologia del sistema musculo
esquelético

2. Comprender los procesos de
produccion de ATP, respiracion
anaerobica y aerdbica, fatiga
muscular, contracciéon
repentina, tipos de
contracciones musculares.

3. Comprender los efectos del
ejercicio sobre los diferentes

tipos de fibras
musculoesqueléticas.
4. Relacionar el sistema

musculoesquelético con sistema
0seo y sistema articular.

Ejercicios practicos
Guia de observacion

el estudiantado indicara lo
siguiente:
. Comité Nacional de Directoras y .. o - N
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-Musculos agonistas y

antagonistas
-Origen, insercion e inervacion

-Accion  (movimiento  que
realiza).
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PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos
Tareas de investigacion. Pintarron.
Discusion dirigida. Equipo audiovisual.
Clase magistral. Internet.
Lluvia de ideas. Diapositivas.
Organizadores graficos. Esquemas.
Body Paint. Modelos anatomicos.
Software de Anatomia en 3D.
ESPACIO FORMATIVO
Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del|Elaborar un informe de valoracion
cliente/paciente mediante la | terapéutica, que se integrara al expediente
interpretacion diagndstica y aplicando |terapéutico, que incluya:

técnicas de exploracion fisica vy
entrevista clinica, para establecer el plan - Especialista que canaliza.

de tratamiento. - Consentimiento informado.

- Datos personales.

- Padecimiento actual.

- Historial clinico.

- Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico |Elaborar un protocolo de tratamiento, que se
mediante la seleccion y programacion de |integrara al expediente terapéutico, que
técnicas terapéuticas, area, equipo,|incluya:

material de trabajo, recurso humano y

calendarizacion, para contribuir a la Cronograma de sesiones por

evolucion del estado de salud del tratamiento.

cliente/paciente y a su bienestar. Lugar o area de trabajo.

Técnica(s) a utilizar.

Contraindicaciones terapéuticas.

Riesgos y complicaciones.

Relacion de material y equipo a utilizar
de acuerdo a la normatividad
aplicable.

Proyeccion de la evolucion del
cliente/paciente.

Terapeuta responsable y especialidad.
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Capacidad Criterios de Desempefio

Desarrollar el tratamiento terapéutico
mediante terapias manuales y
electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud vy

bienestar del cliente/paciente.

Ejecutar las técnicas de técnicas manuales y
electroterapia de acuerdo al protocolo
establecido: Instalaciones, equipo e insumos
a utilizar, tiempos, temperatura; indicaciones,
contraindicaciones y beneficios para el
cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrara al expediente
terapéutico, que incluya:

Fecha, hora y nimero de sesion.

manuales y electroterapia empleadas.
Avances del tratamiento.
Observaciones.

Reaccion o afectacion.

Sugerencias de seguimiento y
revaloracion meédica.

Terapeuta responsable y especialidad.

Tratamiento especificando las técnicas

Evaluar la evolucién y satisfaccion del
cliente/paciente a través del analisis de
los resultados, para proponer
adecuaciones al tratamiento y contribuir
al logro de los objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se
integrard al expediente terapéutico, que
incluya:

Cumplimiento de actividades
programadas.

Equipo utilizado.

Técnicas aplicadas.

Cumplimiento de normas de higiene
y seguridad.

Grado de evolucion del
cliente/paciente.

Grado de satisfaccion del
cliente/paciente.

Conclusiones del tratamiento.
Observaciones y propuesta de
adecuaciones al tratamiento.
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