TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP EN TERAPIA FiSICA AREA TURISMO DE SALUD Y
o BIENESTAR b’P
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
ASIGNATURA DE BIOFIiSICA
1. Competencias Integrar el tratamiento terapéutico, a través de la

valoracion inicial, la planeacién, la ejecucion y la
evaluacion de técnicas de Terapia Fisica, para la mejora
de la calidad de vida del cliente/paciente.

uatrimestre

2 Cuatrimestre Segundo
3 Horas Teoéricas 40

4, Horas Practicas 35

5. Horas Totales 75

6 Horas Totales por Semana 5

C

7

Objetivo de aprendizaje

El estudiantado reconocera la importancia de los
fundamentos de la biofisica y la relacion con las funciones
mecanicas del cuerpo humano, para proponer actividades
de recuperacion y bienestar.

: . Horas
SlleEEIEs CE AREElZ] Tedricas | Practicas Totales

I. Mecanica osteomuscular. 5 10 15

Il. Fisica de los fluidos del cuerpo humano. 10 5 15

lll. Termodinamica aplicada a la Terapia Fisica. 5 5 10

IV. Fisica del sonido y la luz. 5 5 10

V. Electricidad y Magnetismo. 15 10 25
Totales 40 35 75
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0”
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1.Unidad de aprendizaje |l. Mecanica osteomuscular.
2. Horas Tedricas 5

3. Horas Précticas 10

4. Horas Totales 15

El estudiantado identificara la aplicacion de la mecéanica en la

5.0bjetivo de la Unidad de Terapia Fisica, para integrar su aplicacion en el estudio de casos

Aprendizaje

clinicos.

Temas Saber Saber hacer Ser
Introduccion a la | Identificar el concepto de Descriptivo
Biofisica. Biofisica. Sistematico

Observador
Reconocer la naturaleza vy Objetivo
tematica de la Biofisica. Etico
Responsable
Relacionar la Biofisica con la Pulcro
Terapia Fisica.
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SE_P_ EN TERAPIA FISICA AREA REHABILITACION 0""’
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser

Fisica del | Reconocer la importancia del | Demostrar la aplicacion | Descriptivo
sistema movimiento de los cuerpos: de las leyes de Newton | Sistematico
osteomuscular. en la Terapia Fisica. Observador

-Ergonomia, Antropometria y Objetivo

Biomecanica. Etico

-Sistemas  mecanicos  del Responsable

cuerpo. Pulcro

- Planos del cuerpo humano.

- Ejes del cuerpo humano.

-Palancas, torque, poleas,

centro de gravedad vy

estabilidad.

Identificar las leyes de Newton

en el movimiento de los|Relacionarla mecanica

cuerpos: con la Terapia Fisica.

- Primera ley de Newton.

- Segunda ley de Newton.

- Tercera ley de Newton.
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SEP

TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

Al finalizar la unidad, el
estudiantado entregara un
portafolio de evidencias que
incluya:

-Ensayo argumentativo
sobre la importancia de la
biofisica aplicada en la
Terapia Fisica.

-Reporte de préactica que
incluya: portada,
introduccién, desarrollo de la

1. Reconocer las

Newton.

leyes de
2. Describir la fisica del sistema
osteomuscular.

3. Relacionar la mecéanica con la
Terapia Fisica.

Rubrica.

Lista de cotejo.

Guia de observacion
Casos practicos.

practica, conclusiones vy
bibliografia.
.. Comité Nacional de Directoras y N i - 2
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION ﬂly'f"
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Investigacion.

Lectura asistida.

Trabajos de investigacion.
Equipos de trabajo.

Pintarron.

Equipo audiovisual.
Internet.
Diapositivas.
Esquemas.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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ELABORO: Directores de Terapia Fisica REVISO: Direccion Académica E .# ,’,g
- FECHA DE ENTRADA . k! 4
APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre 2022 Sy,

F-DA-01-PE-TSU-22-A2




SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1.Unidad de aprendizaje |Il. Fisica de los fluidos del cuerpo humano.

2. Horas Tedricas 10

3. Horas Practicas 5

4. Horas Totales 15

5 Obietivo de la Unidad El estudiantado identificara la mecanica de los fluidos corporales y
d'e AJ cendizaie su relacion con el sistema cardiovascular para contribuir al
P ) tratamiento terapéutico y bienestar del cliente/paciente.

Temas Saber Saber hacer Ser
Conceptos Identificar los conceptos: |Relacionar los conceptos |Descriptivo
fisicos fisicos de la mecénica y su | Sistematico
fundamentales |- Presion Hidrostética. utiidad con la Terapia|Observador
de la mecanica |- Ley de flotabilidad. Fisica. Objetivo
de los fluidos. - Fuerzas superficiales y Etico

volumétricas. Responsable
- Tension superficial. Pulcro
- Hidrodinamica.
- Viscosidad.
- Capilaridad.
- Bernoulli.
Fisica del | Reconocer los efectos |Describir la importancia de|Descriptivo
sistema fisicos de la hidrodinamica | los conceptos fisicos de la | Sistematico
cardiovascular. |en la hemodinamica. hidrodinamica en la | Observador
hemodinamica. Objetivo
Etico
Responsable
Pulcro
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SEP

TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Al finalizar la unidad, el
estudiantado  entregara un
portafolio de evidencias que
incluya:

-Mapa conceptual o0 mapa
mental de los conceptos fisicos
fundamentales de la mecanica
de los fluidos.

1. Identificar los conceptos de la
fisica de los fluidos del cuerpo
humano.

2. Describir la mecéanica de los
fluidos hemodinamicos y fluidos
organicos.

3. Relacionar la mecanica de los
fluidos hemodindmicos y fluidos

Rubrica.

Lista de cotejo.

Guia de observacion.
Casos practicos.

-Ensayo argumentativo sobre la|organicos, para entender el

importancia de los fendmenos | funcionamiento del sistema

fisioldgicos y fisiopatologicos de | cardiovascular.

la circulacion sistémica.

-Reporte de préactica que

incluya: portada, introduccion,

desarrollo de la préctica,

conclusiones y bibliografia.
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0”
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos. Pintarron.

Investigacion. Equipo audiovisual.

Lectura asistida. Internet.

Trabajos de investigacion. Diapositivas.

Equipos de trabajo. Esquemas.
Aplicaciones 3D propias del area.
Termometros.
Baumandmetro.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
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EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION

SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO urP
| EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

L. U”'df’id _de lll. Termodinamica aplicada a la Terapia Fisica.
aprendizaje

2. Horas Tedricas 5

3. Horas Précticas 5

4. Horas Totales 10

El estudiantado identificara la aplicacion de la termodinamica en la

5. Objetivo de la Terapia Fisica, para integrar su aplicaciéon en el estudio de casos

Unidad de Aprendizaje

clinicos.

Temas Saber Saber hacer Ser
Conceptos Identificar los conceptos de Distinguir mediante | Descriptivo
fisicos temperatura y calor. casos practicos | Sisteméatico
fundamentales (simulados) las | Observador
de la | Escalas de medicion de la formas de | Objetivo
termodindmica. |temperatura. transferencia del | Etico

calor. Responsable
Pulcro
Reconocer el concepto de las Experimentar la
formas de transferencia del calor: |transferencia de
calor a través de la
- Conduccion. aplicacion de medios
- Conveccion. fisicos.
- Radiacion.
- Regulacion térmica.
Distinguir las leyes de |la
termodinamica:
- Primera ley de la termodinamica.
- Segunda ley de la termodinamica.
- Tercera ley de la termodinamica.
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SEP

TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

Al finalizar la unidad, el estudiantado
entregara un portafolio de evidencias
que incluya:

-Mapa conceptual o mapa mental de
los conceptos fisicos fundamentales
de la termodinamica.

-Reporte de préactica que incluya:
portada, introduccion, desarrollo de la
practica, conclusiones y bibliografia.

-Ensayo argumentativo sobre la
importancia de los cambios térmicos
ante la aplicacion de medios fisicos.

1. Reconocer los tipos de
sistemas, definir temperatura
y las diferentes escalas de
medicion.

2. Describir las formas de
transferencia del calor.

3. Reafirmar las leyes de la
termodinamica.

Rubrica.

Lista de cotejo.

Guia de observacion.
Casos practicos.
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0”
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Investigacion.

Lectura asistida.
Trabajos de investigacion
Equipos de trabajo.

Pintarron.

Equipo audiovisual.

Internet.

Diapositivas.

Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.
Medios fisicos.

Equipos de accion térmica.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0”

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de aprendizaje

IV. Fisica del sonido y la luz.

2. Horas Tedricas 5
3. Horas Practicas 5
4. Horas Totales 10

5. Objetivo de la Unidad
de Aprendizaje

El estudiantado identificara la importancia de la fisica del sonido y
la vision, en la utilizacién de equipo especializado, para contribuir
al tratamiento terapéutico y bienestar del cliente/paciente.
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SE_P_ EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0”
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser
El sonido enla |Identificar la fisica del|Aplicar la clasificacion del|Descriptivo
Terapia Fisica. |sonido: sonido, de acuerdo con las | Sistematico
modalidades de uso | Observador
-Conceptos fisicos | terapéutico. Objetivo
fundamentales del sonido. Etico
- Ondas. Explicar el proceso de|Responsable
formacion, propagacion y|Pulcro
Clasificar la velocidad del |absorcion de las ondas
sonido: sonoras.
- En el aire.
- En los sélidos.
- En el agua.
- Fenébmenos
ondulatorios.
Identificar la reflexion de
las ondas y los
fendmenos relacionados
con la reflexion:
- Ondas estacionarias.
- Eco.
- Reverberacion.
Identificar la absorciéon de
las ondas, transmision,
refraccion y dispersion de
la onda.
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SEP b b ,
s, EN TERAPIA FISICA AREA REHABILITACION b"P
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

Temas Saber Saber hacer Ser
Conceptos Principios fisicos del haz |Describir los fendmenos | Descriptivo
fisicos de luz. fisicos de la luz. Sistematico
fundamentales Observador
de la luz. Espectro Explicar la utilidad de los|Objetivo

electromagnético

Identificar los fendmenos
fisicos de la luz:

- Naturaleza.

- Propagacion.
- Velocidad.

- Refraccion.

- Reflexion.

- Polarizacion.

fendmenos fisicos de la luz
en Terapia Fisica.

Etico
Responsable
Pulcro

. Comité Nacional de Directoras y . N L P
ELABORO: Directores de Terapia Fisica REVISO: Direccion Academica 5 .4’ ;’-‘%
- FECHA DE ENTRADA . 5 é?

APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre 2022 o

F-DA-01-PE-TSU-22-A2




SEP

TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION

EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

Al finalizar la unidad, el
estudiantado entregara un
portafolio de evidencias que
incluya:

-Mapa conceptual o mapa
mental de los conceptos
fisicos fundamentales de la
propagacion de la luz y el
sonido.

-Reporte de préactica que
incluya: portada,
introduccién, desarrollo de la

1. Identificar las bases fisicas de

la luz y el sonido.

2. Describir los procesos fisicos

en laluzy el sonido.

3. Relacionar los procesos
fisicos de la luz y el sonido en
Terapia Fisica.

Rubrica.

Lista de cotejo.

Guia de observacion.
Casos practicos.

practica, conclusiones vy
bibliografia.
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0”
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Investigacion.

Lectura asistida.

Trabajos de investigacion.
Equipos de trabajo.

Pintarron.

Equipo audiovisual.

Internet.

Diapositivas.

Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.
Equipos de ultrasonoterapia.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0”
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de aprendizaje |V. Electricidad y Magnetismo.

2. Horas Tebricas 15
3. Horas Practicas 10
4. Horas Totales 25

El estudiantado identificara la aplicacion de la electricidad y el
magnetismo en la Terapia Fisica, para integrar su aplicacion en
el estudio de los sistemas biologicos.

5. Objetivo de la Unidad
de Aprendizaje
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SE_P_ EN TERAPIA FISICA AREA REHABILITACION 0""’
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser

Conceptos Identificar los conceptos|Describir la importancia de | Descriptivo
fisicos fisicos fundamentales del|la  aplicacion de los|Sistematico
fundamentales | electromagnetismo: conceptos fisicos | Observador
del fundamentales del | Objetivo
electromagnetis |- Breve resefia histérica | electromagnetismo en la |Etico
mo. del desarrollo de la Terapia Fisica. Responsable

electroestatica. Pulcro

- Electricidad estética y

carga eléctrica.

- Principio de

conservacion de la carga.

- Aislantes y conductores.

- Carga inducida.

- Ley de Coulomb.

- Campo eléctrico. Comparar los diferentes

- Condensador. tipos de materiales

- Corriente eléctrica. electromagnéticos y sus

- Ley de Ohm. efectos fisioldgicos.

- Ley de Joule.

- Ley de Kirchhoff.

Diferenciar los conceptos

de: Magnetismo, Teoria

electromagnética y tipos

de materiales

electromagnéticos.
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TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

SE_P_ EN TERAPIA FISICA AREA REHABILITACION 0”
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES
Temas Saber Saber hacer Ser
Fisica del | Identificar generalidades |Explicar el efecto del|Descriptivo
sistema de bioelectricidad. electromagnetismo en el |Sistematico
nervioso. Identificar la fisica del|sistema nervioso. Observador
sistema nervioso: Objetivo
Etico
- Neurona. Responsable
-Conduccion del impulso Pulcro
nervioso.
-Los axones como
conductores.
- El axén como conductor
y con capacitancia Yy
resistencia.
- Potenciales de accion.
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO

EN TERAPIA FISICA AREA REHABILITACION 0""’
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje Secuencia de aprendizaje Instrumentqs Uipes
de reactivos
Al finalizar la unidad, el|l. Reconocer los conceptos |Rubrica.
estudiantado entregara un |fisicos  fundamentales  del|Lista de cotejo.
portafolio de evidencias que |electromagnetismo. Guia de observacion.
incluya: £
2. Identificar la biofisica del| 208 Practicos.
-Mapa conceptual o0 mapa mental | sistema nervioso.
de los fundamentos fisicos del
electromagnetismo en la Terapia | 3. Describir laimportancia de los
Fisica. procesos electromagnéticos del
sistema nervioso en Terapia
Fisica.
-Reporte de préactica que incluya:
portada, introduccién, desarrollo
de la préactica, conclusiones vy
bibliografia. En el cual analice el
electromagnetismo, sobre el
sistema nervioso aplicado a la
Terapia Fisica.
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SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO
EN TERAPIA FiSICA AREA REHABILITACION 0”
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

BIOFISICA

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Investigacion.

Lectura asistida.

Trabajos de investigacion.
Equipos de trabajo.

Pintarron.

Equipo audiovisual.

Internet.

Diapositivas.

Esquemas.

Aplicaciones 3D propias del area.
Equipos de electroterapia.
Equipos de magnetoterapia.

ESPACIO FORMATIVO
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CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Valorar el estado fisico del cliente/paciente
mediante la interpretacion diagndstica y
aplicando técnicas de exploracion fisica y
entrevista clinica, para establecer el plan
de tratamiento.

Elaborar un informe de valoracion terapéutica,
que se integrara al expediente terapéutico, que
incluya:

- Especialista que canaliza.

Consentimiento informado.

Datos personales.

Padecimiento actual.

Historial clinico.

Valoracion fisica y terapéutica.

Determinar el tratamiento terapéutico
mediante la seleccion y programacion de
técnicas terapéuticas, area, equipo,
material de trabajo, recurso humano y
calendarizacién, para contribuir a la
evolucion del estado de salud del
cliente/paciente y a su bienestar.

Elaborar un protocolo de tratamiento, que se
integrara al expediente terapéutico, que incluya:

- Cronograma de sesiones por
tratamiento.

- Lugar o area de trabajo.

- Técnica(s) a utilizar.

- Contraindicaciones terapéuticas.

- Riesgos y complicaciones.

- Relacion de material y equipo a utilizar de
acuerdo a la normatividad aplicable.

- Proyeccion de la  evolucién del
cliente/paciente.
- Terapeuta responsable y especialidad.
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Capacidad Criterios de Desempeiio
Desarrollar el tratamiento terapéutico |Ejecutar las técnicas de técnicas manuales y
mediante terapias manuales y |electroterapia de acuerdo al protocolo

electroterapia, para contribuir en la
rehabilitacion, estado de salud y bienestar
del cliente/paciente.

establecido: Instalaciones, equipo e insumos a
utilizar, tiempos, temperatura; indicaciones,
contraindicaciones 'y beneficios para el

cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrard al expediente
terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y nimero de sesion.

- Tratamiento especificando las técnicas.
manuales y electroterapia empleadas.

- Avances del tratamiento.
- Observaciones.

- Reaccion o afectacion,

- Sugerencias de
revaloracion meédica,

- Terapeuta responsable y especialidad.

seguimiento y

Evaluar la evolucion y satisfaccion del
cliente/paciente a través del andlisis de los
resultados, para proponer adecuaciones al
tratamiento y contribuir al logro de los
objetivos del mismo.

Elaborar un informe de resultados que se

integrara al expediente terapéutico, que
incluya:
- Cumplimiento de actividades

programadas.

- Equipo utilizado.

- Técnicas aplicadas.

- Cumplimiento de normas de higiene y
seguridad.

- Grado de evolucion del cliente/paciente.

- Grado de satisfaccion del
cliente/paciente.
- Conclusiones del tratamiento.
- Observaciones 'y  propuesta de
adecuaciones al tratamiento.
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