SEP TECNICQ SUPERIOR UNIVERSITARIO EN
TERAPIA FISICA AREA TURISMO DE SALUD Y BIENESTAR lIrP
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES |

ASIGNATURA DE HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

1. Competencias

Colaborar en la administracion de los centros de bienestar
considerando los recursos disponibles, los
procedimientos  terapéuticos establecidos y la
normatividad aplicable, para contribuir a su rentabilidad
y satisfaccion del cliente/paciente.

2 Cuatrimestre Cuarto
3 Horas Teoéricas 30
4, Horas Practicas 60
5, Horas Totales 90
6. Horas Totales por 6

S

emana Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje

El estudiantado implementara técnicas de hidroterapia y
termoterapia con base en sus fundamentos, indicaciones,
parametros, y los protocolos vigentes, para contribuir al
bienestar del cliente/paciente.

Unidades de Aprendizaje

Horas

Tebricas Practicas Totales

I. Fundamentos de hidroterapia y termoterapia. 10 5 20
[l.Técnicas de Balneacion y a presion. 10 25 35
[ll.Técnicas complementarias. 10 30 40
Totales 30 60 90
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de

. I. Fundamentos de hidroterapia y termoterapia.
aprendizaje

2. Horas Teodricas |10

3. Horas Practicas |5

4. Horas Totales 20

5 Obietivo de la El estudiantado integraré los fundamentos histérico - conceptuales y
U.nidad dJeA rendizaie los principios biofisicos de la hidroterapia para el desarrollo de
P 1€ |técnicas aplicadas en el ambito del bienestar.

Temas Saber Saber hacer Ser

Fundamentos de | Describir los antecedentes Respetuoso
la hidroterapia. |historicos del agua como Empatico
agente terapéutico desde la Etico
antigiiedad hasta la Analitico
actualidad y el concepto de Sistematico
hidroterapia de acuerdo con Organizado
la Terapia Fisica. Pulcro
Observador
Enlistar las aplicaciones de Obijetivo

la hidroterapia en la terapia
fisica:

-Prevencion primaria
(bienestar y ambito estético).
-Prevencion secundaria
(Intervencion temprana).
-Prevencion Terciaria
(Rehabilitacion).

Describir la clasificacion de
los centros de bienestar
segun el tipo de agua:

-Balnearios (estaciones
termales).

-Centros de Talasoterapia.
-Centros SPA.
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Temas Saber Saber hacer Ser

Principios Reconocer los principios de | Explicar los principios | Respetuoso
biofisicos de la|la hidroterapia. mecanicos de la | Empatico
hidroterapia. hidroterapia. Etico
Principios mecanicos: Analitico
Sistematico
- Flotacion. Organizado
- Presion hidrostética. Pulcro

Demostrar los tipos de|Observador
Reconocer los tipos de|transferencia de calor a|Objetivo

transferencia de calor: traves de ejemplos
cotidianos.

- Conduccion.

- Conveccion.

- Radiacion.

- Evaporacion.

- Conversion. Explicar los efectos
fisiol6gicos del agua como

Describir los efectos | método termoterapico y

fisiologicos del agua como |crioterapico.
método termoterapico 'y
crioterdpico.
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

El estudiantado elaborara un
portafolio que evidencias
gue incluya:

-Linea del tiempo del
desarrollo histérico de la
hidroterapia como agente
terapéutico.

- Elaborara infografia que
incluya:

*Las aplicaciones de la
hidroterapia en la Terapia
Fisica

*Los tipos de centro de
acuerdo con el tipo de agua.

-Mapa mental que incluya:

*Principios biofisicos de la
hidroterapia, tipos de
transferencia de calor y los
efectos fisioldgicos del agua
como método termoterapico
y crioterapico.

1. Describir los antecedentes
historicos del agua como agente
terapéutico desde la antigiedad
hasta la actualidad y el concepto
de hidroterapia de acuerdo con la
Terapia Fisica.

2.- Comprender las aplicaciones
de la hidroterapia en la terapia
fisica y la clasificacion de los
centros de bienestar segun el
tipo de agua.

3.- Analizar los
biofisicos del agua

principios

4.- Determinar los efectos
fisiolégicos del agua como
método termoterapico y
crioterapico.

Rubrica.
Lista de cotejo.
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Clase magistral.
Tareas de investigacion.
Analisis de lecturas.

Impresos.

Internet.

Equipo audiovisual.

Laboratorio de Hidroterapia.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de [I.Técnicas de Balneacion y a presion.
aprendizaje

2. Horas Tedricas |10

3. Horas Practicas |25

4, Horas Totales 35

. El estudiantado implementara técnicas hidrotermales basadas en la
5. Objetivo de la bal 2 I . id do | . d
Unidad de Aprendizaje alneacion y en la presion considerando los parametros de
tratamiento y protocolos establecidos.

Temas Saber Saber hacer Ser

Técnicas de|Describir los beneficios, |Ejecutar los protocolos de | Respetuoso

Balneacion. indicaciones, tratamiento a través de|Empético
contraindicaciones, técnicas de balneacion. Etico
parametros, equipos vy Analitico
protocolos de las siguientes Sistematico
técnicas de balneacion: Organizado

Pulcro
- Bafieras de hidromasaje Observador
-Bafieras de aeromasaje Objetivo
(individuales o0 colectivas: Responsable
jacuzzi).

- Bafios con aditivos (aceites
esenciales, extractos de
plantas, fango, algas, ozono,
etc).

-Pasillo de marcha o
flebotdnico.

Integrar los procedimientos
Describir los procedimientos | de higiene y seguridad en la
de higiene y seguridad en la |aplicacion de los protocolos.
aplicacion de los protocolos.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Técnicas con|Describir los beneficios, |Ejecutar los protocolos de | Respetuoso
presion. indicaciones, tratamiento a través de|Empético

contraindicaciones, técnicas con presion. Etico
parametros, equipos vy Analitico
protocolos de las siguientes Sistematico
técnicas con presion: Organizado
Pulcro
- Chorro a presion (jet). Observador
-Ducha escocesa o0 de Objetivo
contraste. Responsable

- Ducha circular (multijet).
- Ducha de afusion.
- Ducha o chorro filiforme.

Describir los procedimientos
de higiene y seguridad en la
aplicacion de los protocolos.

Integrar los procedimientos
de higiene y seguridad en la
aplicacion de los protocolos.
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de un caso préctico,
el estudiantado elaborara un
tratamiento de hidroterapia e
integrara un portafolio de
evidencias que contenga:

- Indicaciones, precauciones
y contraindicaciones.
-Pardmetros de tratamiento.
- Técnica utilizada.

- Material y equipos.

- Protocolos de seguridad e
higiene.

- Video de la aplicacion de
la técnica con base en lo
establecido en el caso.

1. Comprender las técnicas y
procedimientos de hidroterapia.

2. ldentificar las instalaciones y
equipo de hidroterapia requerido
en las técnicas de balneacién y
técnicas con presion.

3.ldentificar los efectos
fisiolégicos en el organismo al
aplicar las técnicas de balneacion
y las técnicas con presion.

4.Comprender los procedimientos
de higiene y seguridad en la
aplicacién de los protocolos de las
técnicas de balneacion y técnicas
con presion.

Caso préctico.
Rubrica.
Guia de observacion.
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Ejercicios practicos.
Equipos colaborativos.
Simulaciones.

Impresos.

Pintarron.

Equipo audiovisual.
Proyector.

Internet.

Laboratorio de Hidroterapia.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de . :
. [ll. Técnicas complementarias.

aprendizaje

2. Horas Tedricas |10

3. Horas Practicas |30

4. Horas Totales 40
El estudiantado implementara técnicas hidrotermales basadas en

5. Objetivo de la aplicaciones  especiales, baflos  parciales 'y  técnicas

Unidad de Aprendizaje |complementarias, considerando los parametros de tratamiento y
protocolos establecidos.

Temas Saber Saber hacer Ser
Aplicaciones Describir los beneficios, | Ejecutar los protocolos de | Respetuoso
especiales. indicaciones, tratamiento a través de|Empatico

contraindicaciones, técnicas especiales. Etico
pardmetros, equipos Yy Analitico
protocolos de las siguientes Sistematico
aplicaciones especiales: Organizado
Pulcro

-Masaje bajo la lluvia Observador
(vichy). Objetivo
-Chorro manual Responsable
subacuético.
Describir los
procedimientos de higiene y | Integrar los
seguridad en la aplicacion | procedimientos de higiene
de los protocolos. y seguridad en la

aplicacion de los

protocolos.

24
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Temas Saber Saber hacer Ser
Bafos parciales. |Describir los beneficios, | Ejecutar los protocolos de | Respetuoso
indicaciones, tratamiento a través de|Empético
contraindicaciones, bafios parciales. Etico
parametros, equipos Yy Analitico
protocolos de las siguientes Sistematico
bafos parciales: Organizado
Pulcro
-Maniluvio Observador
-Pediluvio Objetivo
Responsable
Describir los | Integrar los

procedimientos de higiene y
seguridad en la aplicacion
de los protocolos.

procedimientos de higiene
y seguridad en la
aplicacion de los
protocolos.

Técnicas

complementarias.

Describir los beneficios,

indicaciones,
contraindicaciones,
pardmetros, equipos Yy

protocolos de las siguientes
técnicas complementarias:

- Sauna.
- Bafo de vapor.

Describir los
procedimientos de higiene y
seguridad en la aplicacion
de los protocolos.

Ejecutar los protocolos de
tratamiento a través de
técnicas
complementarias.

Integrar los
procedimientos de higiene
y seguridad en la
aplicaciéon de los
protocolos.

Respetuoso
Empatico
Etico
Analitico
Sistematico
Organizado
Pulcro
Observador
Objetivo
Responsable

5. Comité Nacional de Directoras y A o
ELABORO: Directores de Terapia Fisica. REVISO:
5. FECHA DE ENTRADA . %

APROBO: D.G.U.T.yP. EN VIGOR: Septiembre 2022 .,

F-DA-01-PE-TSU-22-A2

.......




Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Otras técnicas
(piscinas y
pozas).

Describir los beneficios,
indicaciones,
contraindicaciones,
parametros, equipos Yy
protocolos de las siguientes
técnicas:

-Piscinas con  chorros
subacuaticos y cuellos de
cisne.

-Piscinas
contraste.

(pozas) de

Describir los
procedimientos de higiene y
seguridad en la aplicacion
de los protocolos.

Ejecutar los protocolos de
tratamiento a través de
piscinas con  chorros
subacuaticos y de pozas
de contraste.

Integrar los
procedimientos de higiene
y seguridad en la
aplicaciéon de los
protocolos.

Respetuoso
Empatico
Etico
Analitico
Sistematico
Organizado
Pulcro
Observador
Objetivo
Responsable

Circuito
Hidrotermal.

Describir la distribucion y
diseno de las instalaciones
de un circuito hidrotermal.

Diseflar un modelo de
circuito hidrotermal y un
protocolo de tratamiento
en el mismo que incluya
parametros establecidos
(tiempo, temperatura, etc).

Respetuoso
Empatico
Etico
Analitico
Sistemético
Organizado
Pulcro
Observador
Objetivo
Responsable

ELABORO:
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A partir de un caso practico,
el estudiantado elaborara un
tratamiento de hidroterapia e
integrara un portafolio de
evidencias que contenga:

- Indicaciones, precauciones
y contraindicaciones.
-Pardmetros de tratamiento.
- Técnica utilizada.

- Material y equipos.

- Protocolos de seguridad e
higiene.

- Video de la aplicacion de la
técnica con base en lo
establecido en el caso.

1.Comprender las técnicas vy
procedimientos de hidroterapia.

2. Identificar las instalaciones y
equipo de hidroterapia requerido
en las aplicaciones especiales,
bafios parciales y técnicas
complementarias.

3. Identificar las instalaciones y
equipo que conforman un circuito
hidrotermal.

4.-1dentificar los efectos
fisiolégicos en el organismo al
aplicar las técnicas especiales,

bafios parciales, técnicas
complementarias de
hidroterapia.

5.Comprender los

procedimientos de higiene vy
seguridad en la aplicacion de los
protocolos de cada una de las
técnicas hidrotermales y en un
circuito hidrotermal.

Caso préctico.
Rubrica.
Guia de observacion.
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefanza Medios y materiales didacticos
Clase magistral. Impresos.
Equipos colaborativos. Pintarron.
Ejercicios practicos. Equipo audiovisual.
Simulaciones. Internet.

Laboratorio de Hidroterapia.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X X
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Estructurar la planeacion operativa de
centros de bienestar considerando los
recursos disponibles, la programacion de
actividades, politicas y normatividad
aplicable, para el cumplimiento de los
objetivos y metas de la organizacion.

Elabora un plan operativo alineado a los
protocolos y normativa aplicable, que contenga:

- Personal requerido.

- Determinar materiales y equipo
requeridos.

- Instalaciones.

- Agenda de servicios:

*Cabina

*Equipo

*Horario

*Terapeuta

*Terapia
- Estandares y normatividad aplicable
- Protocolos:

*Recepcion
*Valet
*Terapeuta

Formular estrategias de comercializacion
de servicios y productos mediante técnicas
de ventas y de promocién, para contribuir
a la rentabilidad del centro de bienestar.

Realiza un programa de mercadotecnia de
servicios y productos de SPA que incluya:

- Estrategias de promocion de productos y
servicios, que se refleje la lealtad del
cliente/paciente.

- Estrategias de ventas, que promuevan el
incremento de las ventas de productos y servicios.
- Estrategias de publicidad, que desarrollen
el posicionamiento del centro de bienestar.
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Desarrollar el tratamiento terapéutico y
cosmetolégico mediante técnicas de
hidroterapia, cosmetologia, termoterapia y
terapias manuales, para contribuir al
bienestar integral del cliente/paciente,
respetando los principios bioéticos en su
intervencién terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia, terapias
manuales y cosmetologia, de acuerdo al protocolo
establecido: Instalaciones, equipo e insumos a
utilizar, tiempos, posturas, Temperatura;
indicaciones, contraindicaciones y beneficios para
el cliente/paciente.

Realizar un registro de la aplicacion del
tratamiento, que se integrara al expediente
terapéutico, que incluya:

- Fecha, hora y nimero de sesion

- Tratamiento especificando las técnicas
empleadas de hidroterapia, terapias manuales y
cosmetologia.

- Avances del tratamiento.

- Observaciones.

- Reaccion o afectacion.

- Sugerencias de seguimiento y revaloracién
médica.

- Terapeuta responsable y especialidad.

Supervisar la operacion del centro de
bienestar verificando la ejecucion de los
procedimientos establecidos, para cumplir
con la planeacion operativa.

Elabora un informe de supervision del programa
de trabajo, que contenga:

- Fecha de supervision.

- Nivel de cumplimiento de los protocolos.

- Terapéutas responsables.

- Cumplimiento de normas de higiene vy
seguridad.

- Recursos utilizados.

- Registro de la aplicacion del tratamiento
conforme al protocolo.

- Conclusiones.

- Observaciones y propuestas correctivas y
de mejora.
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Evaluar el cumplimiento de las metas y
objetivos del plan terapeutico y del centro
de bienestar a través del andlisis de
indicadores de desempefio y estandares
de calidad, para proponer acciones
correctivas, preventivas y de mejora,
respetando los principios bioéticos en su
intervencion terapéeutica.

Elabora un Informe de resultados de la operacion
del centro de bienestar, que incluya:

- Instrumentos e indicadores de evaluacion.

- Analisis e interpretacion del reporte de
supervision.

- Grado de cumplimiento de objetivos y
metas.

- Grado de satisfaccion del cliente/paciente.

- Grado de cumplimiento de estandares.

- Andlisis y evaluacion de hallazgos.

- Propuesta de acciones correctivas y de
mejora.
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HIDROTERAPIA'Y TERMOTERAPIA DEL BIENESTAR
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