SEP TECNICO SUPERIOR UNIVERSITARIO [,rp
EN TERAPIA FiISICA AREA REHABILITACION A
EN COMPETENCIAS PROFESIONALES

ASIGNATURA DE ORTESIS Y PROTESIS

1. Competencias Rehabilitar a personas con discapacidad sensitiva y
motora, mediante la integracién de técnicas terapéuticas,
capacitacion y adecuaciones del entorno, para mejorar su
calidad de vida e integrarlo a su medio social.

2. Cuatrimestre Quinto

3. Horas Tedricas 30

4, Horas Practicas 45

5. Horas Totales 75

6. Horas Totales por 5

Semana Cuatrimestre

7. Objetivo de aprendizaje |El estudiantado implementar4d tratamientos de

rehabilitacion en pacientes con oértesis y proétesis, a través
de la valoracidon fisica y técnicas de rehabilitacion,
considerando el diagnostico clinico referente para
contribuir a su bienestar integral.

: . Horas
SIS CE AREhelZ]s Tedricas | Practicas Totales
|.Ortesis. 15 30 45
Il.Prétesis. 15 15 30

Totales 30 45 75




ORTESIS Y PROTESIS

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de

- l. Ortesis.
aprendizaje
2. Horas Teoéricas |15
3. Horas Practicas |30

4. Horas Totales 45

5 Obietivo de la El estudiantado desarrollard el manejo y rehabilitacion en pacientes
U.nidad dfa Aprendizaie | €7 ortesis, a través de la valoracion fisica y técnicas de
P 1€ | rehabilitacion para contribuir a la reintegracion en su entorno.

Temas Saber Saber hacer Ser
Conceptos Identificar los conceptos de: Etico
basicos. - Ortesis. Respetuoso

- Protesis. Responsable
- Férula. Analitico
- Brace. Proactivo

- Defectos funcionales.

Identificar los
antecedentes historicos
de Ortesis y protesis.

Distinguir los tipos de estrés
0 presion:

- Tension.

- Compresion.

- Cizallamiento.

- Flexion.

Identificar los materiales en
ortopedia técnica.
Prescripcién ortésica:
-Concepto.

- Elementos del formato.

Definir los principios

mecanicos, de disefio, de

construccion y de

adaptacion.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Clasificacion. Identificar la clasificacion de |Demostrar el uso de |Etico
ortesis, sus caracteristicas, |ortesis, de acuerdo a|Respetuoso
indicaciones, sus indicaciones, | Responsable
contraindicaciones y |contraindicaciones, Analitico
precauciones en el uso: caracteristicas y | Proactivo

a) funcional:

- Estaticas.
- Dindmicas.
- Semidindmicas.

b) localizacion corporal:

- Pie.

- Rodilla.

- Cadera.

- Pie y tobillo.

- Pie, tobillo y rodilla.

- Pie, tobillo, rodilla y cadera.
- Mano.

- Muiieca.

- Codo.

- Hombro.

- Mano y muieca.

- Mano, mufieca y codo.

- Mano, mufieca, codo y
hombro.

- Columna cervical, toréxica,
lumbar y sacra.

- Craneales.

precauciones de uso.
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Temas Saber Saber hacer Ser
Manejo de | Identificar el manejo de los Demostrar la |Etico
ortesis. tipos de Ortesis en las colocaciony manejo |Respetuoso

actividades cotidianas. de ortesis. Responsable
Analitico
Describir el mantenimiento e | Desarrollar las | Proactivo
higiene de los tipos de |técnicas de
ortesis. masoterapia,
electroterapia,
Identificar las técnicas de |kinesioterapia y
masoterapia, electroterapia, |biomecanica acordes
kinesioterapia a las caracteristicas
biomecanica, aplicables a la |de los tipos de Ortesis.
rehabilitacion de acuerdo a
la ortesis indicada.
Productos de | Identificar los productos de|Demostrar el uso de |Etico
apoyo para lajapoyo para la movilidad|los productos de|Respetuoso
movilidad. personal, sus caracteristicas, | apoyo para la | Responsable
indicaciones, movilidad en pacientes | Analitico
contraindicaciones y|con discapacidad | Proactivo
precauciones en el uso: motora y sensitiva.
- Bastones.
- Muletas.
- Andaderas.
- Silla de ruedas.
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ORTESIS Y PROTESIS

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos
de reactivos

A patrtir de un caso practico
con clientes/pacientes de
ortesis entregara un reporte
que contenga:

-Historial clinico.

-Ortesis a utilizar y su
justificacion.
-Indicaciones,
contraindicaciones y

precauciones.

-Manejo de la ortesis.
-Reporte del tratamiento de
rehabilitacion utilizado:
*Método.

*Objetivos.

* Protocolo.

*Indicaciones y
contraindicaciones.

* Fotografias.

1. Identificar los antecedentes
histéricos de ortesis, prétesis y sus
conceptos basicos

2. Distinguir los tipos de estrés o
presion.

3. Identificar las caracteristicas

de la prescripcion ortésica y
principios mecanicos, de disefio,
construccion y adaptacion.

3. Comprender la clasificacion de
ortesis, sus indicaciones vy
contraindicaciones.

4. Describir el manejo de ortesis y
sus procedimientos de higiene y
mantenimiento.

las técnicas de
masoterapia, electroterapia,
kinesioterapia, biomecanica
aplicables a la rehabilitacion de
acuerdo a la ortesis indicada.

5. Relacionar

Ejercicios practicos.
Listas de cotejo.

6. Comprender el uso de los
productos de apoyo para la
movilidad.
iy Comité de Directoras y Directores de . o - oY
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ORTESIS Y PROTESIS

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza Medios y materiales didacticos
Equipos colaborativos. Equipo audiovisual.
Simulacion. Internet.

Ejercicios practicos. Impresos de casos.

Catalogo de ortesis.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa

X X
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ORTESIS Y PROTESIS

UNIDADES DE APRENDIZAJE

1. Unidad de

T Il. Protesis.
aprendizaje
2. Horas Teoéricas |15
3. Horas Practicas |15

4, Horas Totales 30

El estudiantado desarrollard las habilidades para el manejo y

5. Objetivo de la rehabilitacion en pacientes con protesis, a través de la valoracion
Unidad de Aprendizaje |fisicay técnicas de rehabilitacion para contribuir a la reintegracion en
Su entorno.
Temas Saber Saber hacer Ser
Paciente Identificar el concepto, los|Proponer el tratamiento | Etico
amputado. tipos, niveles y  recuperacion  del |Respetuoso
y clasificacion de paciente con amputacion | Responsable
amputacion. de acuerdo a su nivel de | Analitico
lesion. Proactivo

Describir la exploracion fisica
y valoracion funcional del
paciente amputado.

Identificar las técnicas de
rehabilitacion fisica para la
recuperacion del paciente
con amputacibn en fase
preoperatoria, posquirdrgica
y pre- protésica.

. Comité de Directoras y Directores de .. L - S
ELABORO: Terapia Fisica. REVISO: Direccion Académica { .‘; ",s;
. FECHA DE ENTRADA . k! ;
APROBO: D.G.U.T.yP EN VIGOR: Septiembre 2022 Y ,Mf“*

F-DA-01-PE-TSU-22-A1




Temas

Saber

Saber hacer

Ser

Clasificacion de
proétesis.

Identificar las caracteristicas
componentes, indicaciones
contraindicaciones y
precauciones en el uso de las
proétesis:

Identificar la clasificacion de
las protesis.

-Por objetivos:
*Estético.
*Funcional.
*Mixto.

-Por localizacion corporal:

* De miembros superiores:

** Protesis en amputaciones
de mano y antebrazo.
*Protesis en desarticulacion
de codo, brazo y hombro.

-De miembros inferiores:
*Protesis en
amputaciones

parciales del pie y

pies protésicos.
*Prétesis en amputaciones
tibiales.

*Prétesis en
amputaciones femorales
*Protesis en
desarticulacion de rodilla,
cadera y
hemipelvectomia.

Demostrar el uso de la
prétesis, de acuerdo a su
clasificacion, sus
componentes y
caracteristicas del
dispositivo.

Etico
Respetuoso
Responsable
Analitico
Proactivo
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Temas Saber Saber hacer Ser
Manejo de Definir la prescripcion | Demostrar la Etico
proétesis. protésica. valoracion, colocacion Respetuoso

y manejo de protesis. Responsable
Describir el entrenamiento Analitico
protésico. Desarrollar las técnicas | Proactivo
de rehabilitacion

Describir el mantenimiento e | acordes

higiene de los tipos de|a las caracteristicas de

protesis. los tipos de protesis.

Identificar la  alineacién

estatica y dinamica de la

prétesis de miembro inferior.

Identificar los defectos de la

marcha en el paciente

amputado con protesis.

Identificar la rehabilitacién en

el paciente protetizado de

miembro inferior.

Distinguir el manejo de

protesis en las actividades

cotidianas.

Identificar la integracion en la

sociedad y seguimiento

posterior del paciente

protetizado.

Identificar los avances

tecnologicos en protesis.
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ORTESIS Y PROTESIS

PROCESO DE EVALUACION

Resultado de aprendizaje

Secuencia de aprendizaje

Instrumentos y tipos de
reactivos

A patrtir de un caso practico
con clientes/pacientes de
ortesis entregara un reporte
que contenga:

-Historial clinico.

-Ortesis a utilizar y su
justificacion.
-Indicaciones,
contraindicaciones y

precauciones.

-Manejo de la ortesis.
-Reporte del tratamiento de
rehabilitacion utilizado:
*Método.

*Objetivos.

* Protocolo.

*Indicaciones y
contraindicaciones.

* Fotografias.

1. Identificar el concepto, los
tipos, niveles y clasificacion de
amputacion.

2. Proponer el tratamiento

y recuperacion del paciente con
amputacion de acuerdo a su nivel
de lesion.

3. ldentificar la clasificacion,

componentes, indicaciones 'y
contraindicaciones de las
protesis.

4. Comprender la prescripcion y
entrenamiento prétesico.

5. Identificar los defectos de la
marcha en el paciente amputado
con protesis.

6. Identificar el manejo de la
prétesis en las actividades
cotidianas.

7. Desarrollar las técnicas de
rehabilitacion de acuerdo a la
prétesis indicada.

8.ldentificar la
protesica.

tecnolégica

Ejercicios practicos.
Lista de cotejo.
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ORTESIS Y PROTESIS

PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE

Métodos y técnicas de ensefianza

Medios y materiales didacticos

Equipos colaborativos.
Simulacién.
Ejercicios practicos.

Internet.

Equipo audiovisual.

Impresos de casos.
Catélogo de protesis.

ESPACIO FORMATIVO

Aula Laboratorio / Taller Empresa
X X
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ORTESIS Y PROTESIS

CAPACIDADES DERIVADAS DE LAS COMPETENCIAS PROFESIONALES A LAS QUE
CONTRIBUYE LA ASIGNATURA

Capacidad

Criterios de Desempefio

Restablecer la funcion motora del
cliente/paciente con dafio neurolégico,
cardiovascular 'y  musculoesquelético
mediante  técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia,
electroterapia 'y termoterapia, para
contribuir a la reintegracion del paciente a
su medio social, respetando los principios
bioéticos en su intervencion terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia electroterapia y
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elabora un tarjetén de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagnostico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Técnicas aplicadas.

- Duracion e intervalos de tratamiento.
- Registro de la evolucion
cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.

del

Restituir la  funcion  sensitiva  del
cliente/paciente con dafio neurolégico,
guemaduras y fracturas mediante técnicas

de hidroterapia, mecanoterapia,
kinesioterapia, electroterapia y
termoterapia, para contribuir a la

autoproteccién del mismo, respetando los
principios bioéticos en su intervencién
terapéutica.

Ejecuta las técnicas de hidroterapia,
mecanoterapia, kinesioterapia electroterapia y
termoterapia, de acuerdo a los protocolos
establecidos, para cada una.

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

- Datos personales,

- Diagnostico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Técnicas aplicadas.

- Duracién e intervalos de tratamiento.

- Registro de la evolucion del
cliente/paciente.
- Observaciones e indicaciones.
- Nombre y firma del terapeuta fisico.
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Capacidad

Criterios de Desempefio

Entrenar al cliente/paciente en el uso de
ortesis y protesis mediante la preparacion
del area afectada y técnicas de adaptacion
para reintegrarlo a las actividades
cotidianas.

Demuestra las técnicas de manejo, control y
cuidado de usuarios con proétesis y ortesis, de
acuerdo a los protocolos establecidos.

Elabora un tarjeton de terapia que incluya:

- Datos personales.

- Diagnostico clinico del médico referente.
- Valoracion fisica.

- Areas y equipo.

- Tipo de prétesis y ortesis.

- Técnicas aplicadas.

- Duracién e intervalos del entrenamiento.
- Registro de la evolucion del
cliente/paciente.

- Observaciones e indicaciones.

- Nombre y firma del terapeuta fisico.

Proponer alternativas de
acondicionamiento del entorno  del
cliente/paciente, considerando el tipo de
discapacidad y recursos disponibles, para
contribuir a mejorar su calidad de vida,
respetando los principios bioéticos en su
intervencién terapéutica.

Realiza un programa de acondicionamiento al
entorno del paciente, que incluya:

- Andlisis del entorno: principales actividades
cotidianas y laborales, caracteristicas de la
vivienda y su mobiliario.

- Aditamentos para su entorno (dentro y
fuera del hogar).

- Acondicionamiento para llevar a cabo sus
necesidades fisiologicas.

Capacitar a pacientes y familiares
considerando su entorno y el plan de
tratamiento, para contribuir a la
recuperacion del paciente 'y su
reintegracion a las actividades cotidianas.

Elabora un programa de capacitacion del paciente
y sus familiares, que incluya:

- Calendarizacion de capacitacion.
- Programa de casa con las
terapéuticas a desarrollar.

- Planeacion didactica:
formacién, recursos materiales
contenidos tematicos, objetivos,
didacticas y de sensibilizacion

- Instrumentos de evaluacion.

técnicas

escenarios de
requeridos,
estrategias
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ORTESIS Y PROTESIS
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