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TURISTEANDO AL
BIENESTAR

M.M.F y R. Dennice Jaqueline Garcia Mendoza

Directora de la Division Académica de Terapia Fisica

EDITORIAL

Con el inicio de un nuevo ciclo y las tendencias en cuanto a la cosmovision del entorno que nos rodea, me da mucho
gusto presentar a ustedes el nUmero 4 de nuestra Gaceta Turisteando al Bienestar en donde tratamos el siempre
controvertido tema del cuidado corporal.

Si bien es cierto que en las Ultimas décadas ha sido un tema muy destacado, por lo que a la salud mental y fisica
representa mantener un cuerpo cuidado y bien torneado, no podemos dejar de mencionar que se ha prestado a
malas interpretaciones y al surgimiento de charlatanes y productos milagro, que prometen modificar un cuerpo en
poco tiempo.

En la Division Académica de Terapia Fisica formamos profesionales en la salud y el bienestar y en esta edicion de la
Gaceta Turisteando al Bienestar te presentamos cinco articulos en los que explicamos algunas de las técnicas para
modelar un cuerpo, evitar la flacidez, reducir dreas de grasa localizadas, mantener la hidratacion de la piel y combatir
una de las mas temidas deformaciones como lo es la celulitis.

A través de la técnica de la maderoterapia, el uso adecuado de productos destinados al cuidado de la piel y
dermatologicamente probados, la disciplina que se requiere porque es un tratamiento integral que incluye las
terapias, el ejercicio indicado y la sana alimentacion, asi como la evaluacion médica realizada por expertos, son
algunos de los consejos que encontrards en esta edicion de nuestra Gaceta.

Te invitamos a leer cada uno de los articulos y a visitarnos en el SPA ZEN, en donde encontrards estos y otros
tratamientos para ayudarte a conseguir y conservar un cuerpo sano, bello y cuidado, porque lo importante es lucir
saludable dependiendo de tu tipo de cuerpo, no pretender imitar ya que todos somos diferentes y dnicos.



Transforma tu cuerpo con tratamientos

de masajes remodelantes.

Santiago Abarca Maya Tonancinz

OUiero invitarte a que conozcas el
masaje remodelante, que combina técnicas
reductoras y drenantes para ayudar a eliminar
toxinas, reducir la retencion de liquidos,
estimular la circulacién y, al mismo tiempo,
definir los contornos del cuerpo.

También se enfoca en modelar areas con
acumulacion de grasa localizada y reducir la
apariencia de la celulitis, es por eso que te
recomiendo primero identificar tu cuerpo
como se observa en la figura 1.1y poder cubrir
sus necesidades estéticas.

Figura 1.1 Reconociendo tu cuerpo.

Esta técnica es diferente de otros tipos de
masajes, ya que utiliza una combinacion de

a—

movimientos fuertes y rapidos para estimular
el sistema linfatico y reducir la retencion de
liquidos en el cuerpo. Un ejemplo grafico seria
como se muestra en la figura 1.2.

Figura 1.2 Masaje remodelante.

Lo primeroque debessaberesque el masaje
remodelante no es la solucién definitiva, si lo
qgue pretendes es perder mucho peso en poco
tiempo, puesto que eso solo se consigue con
gjercicio fisico y una dieta equilibrada.

Con este tipo de masaje lo que se consigue
es reducir la grasa de zonas concretas del
cuerpo, estilizar la figura, reducir las celulitis,
mejorar el flujo sanguineo, reducir la obesidad
y el volumen de las partes trabajadas -como
la cintura- combatiendo la flacidez al mismo
tiempo (Rodriguez A.202]).

Beneficios del masaje remodelante

1. Te ayuda a eliminar toxinas y disminuir
la retencion de liquidos.

2. Activa la circulacion y estimula el
sistema linfatico.

3. Moldea las zonas de grasa localizada y
disminuye la celulitis.

4. Tonifica los musculos y mejora la
apariencia de la piel (Lopez E. 2023).



Contraindicaciones del masaje

No pueden someterse a este tipo de
masajes las mujeres embarazadas, todas
aqguellas personas que sufran de problemasen
la piel, como dermatitis, presencia de edemas
en algunas de las zonas a trabajar, las personas
con marcapasos ni los pacientes con cancer.

¢Estas consciente de cual es el impacto de
la flacidez en el cuerpo?, implica pérdida de
tono, firmeza en la piel y del tejido muscular,
asi que no lo pienses mas y ven a Spa Utez
Zen, atrévete a ver esos cambios en tu cuerpo
gue tanto estabas buscando.

El cambio comienza en el momento que tu
lo decides, da ese primer paso y comienza a
ver por tu salud con ayuda de profesionales.

Referencias

Rodriguez, A. (2021). Flacidez corporal,
descubre el tratamiento que te ayuda
a eliminarla Obtenido de: Quirénsalud
https://www.quironsalud.com/blogs/
es/cambio-deseo/flacidez-corporal-
descubre-tratamiento-ayuda-
eliminarla#:~:text=La%20flacidez%20
corporal%20es%20una,de%20aportar%20
elasticidad%20y%20firmeza.

Lopez E.CoOmo funciona el masaje reductivo
(2023). Obtenido de: Mundo deportivo
https://www.mundodeportivo.com/
uncomo/belleza/articulo/como-funciona-
el-masaje-reductivo-24646.html?amp-=I

Figura 13 Instalaciones UTEZ-ZEN.




Tendencias en masoterapia para

remodelacion corporal

Alonso Cruz Rosario Elizabeth

En el siguiente articulo les contaré acerca
de una terapia de vanguardia y que es un
servicio que ofrecemos en las instalaciones
del SPA dentro de la Universidad Tecnolodgica
Emiliano Zapata del estado de Morelos.

Me refiero a la maderoterapia, que es una
de las técnicas de la masoterapia. ¢Sabian que
la maderoterapia es un procedimiento cada
vez mas popular en el mundo de la estética
corporal, que utiliza diferentes instrumentos
de madera para masajeary modelar el cuerpo?

Esta técnica, de origen ancestral, se ha
modernizado y adaptado a los tratamientos
estéticos actuales, ofreciendo beneficios
como la reduccién de celulitis, la activacion
del sistema linfatico, la mejora de la circulacion
sanguinea y el modelado corporal. En este
sentido, la maderoterapia se ha convertido en
una opcion efectiva para aquellas personas
qgue buscan mejorar la apariencia de su
cuerpo de forma natural y no invasiva, pero
para ello te contaré mucho mas acerca de
esta maravillosa técnica.

De acuerdo con la revista CLARA 2022,
famosas como Eva Gonzalez, Virginia
Troconis, Lourdes Montes y Maria José
Suarez estan apostando a la maderoterapia
como el tratamiento estético de moda. Este
tratamiento, que permite combatir la celulitis
y recibir un masaje relajante, ha cautivado a
las celebridades, lo cual genera curiosidad
sobre si realmente funciona.

Es importante mencionar que la
maderoterapia  también promueve la
produccion de elastina ayudandonos de esa
manera a mejorar la apariencia de la piel y la
renovacion celular, ademas de proporcionar
relajacion muscular y activar la circulacion
sanguinea.Se recomienda un minimo de entre
10-15 sesiones para obtener los resultados
deseados.

a—

Este tratamiento puede ser utilizado
para mejorar la tonicidad muscular de las
diferentes partes del cuerpo y tambien
para aliviar el estrés emocional, lo cual le
proporciona una versatilidad atractiva para
aqguellos que buscan una solucion integral sin
olvidar que para ello también debemos tener
mMuy presente una serie de contraindicaciones
como lo son procesos tumorales, infecciones
en la piel, infecciones sistémicas, estados
febriles, inflamaciones abdominales,
embarazo, entre otras; es por ello que siempre
te recomendamos acudir con especialistas en
el area.

La maderoterapia corporal nos ayuda a
mejorar la apariencia de la piel y aliviar el
estrés, se utiliza para tonificar los musculos,
tratar la celulitis y aliviar dolores musculares,
mientras que la maderoterapia facial se utiliza
con un instrumental especial para tonificar la
piel del rostro.

Dentro de la maderoterapia empleamos
diversos instrumentos que van desde
pequenos a mas grandes y de diversas formas
como se muestra en la figura 1.1.

Figura 1.1Kit de maderoterapia.




La mazorca se utiliza al final de cada sesion
para tonificar el cuerpo, mientras que el rodillo
liso activa los sistemas linfatico y circulatorio
para tratar la grasa localizada. Por otro lado,
el champinén o rodillo concavo se aplica para
relajar y activar la circulacion y el sistema
linfatico. La tabla modeladora favorece la
eliminacién de toxinas y grasa localizada en
zonas delicadas, y el cilindro anticelulitico
combate la celulitis rebelde con una accion
mas profunda. Finalmente, la copa sueca se
utiliza para moldear abdomen, cintura, gluteos
y muslos, mientras que el rodillo de cubos se
aplica sobre la celulitis mas compacta para
liberar la grasa adiposa.

Los invitamos a que acudan con nosotros
al SPA UTEZ-ZEN (Figura 1.2) y den el primer
paso para transformar su imagen con los
diversos tratamientos estéticos corporales
gue se adecuen a sus necesidades.

Referencias

Rodenas, T. (Ed). (26 de junio de 2022).
¢Funciona la maderoterapia? Analisis del
tratamiento mas de moda para la celulitis.
https://www.clara.es/belleza/cuerpo/
Mmaderoterapia_24760

Figura12 Spa UTEZ ZEN.




Obtén el mayor beneficio de los

tratamientos estéticos corporales

Alvarado Garcia Yatziry Dayan

para mantener los resultados de un
tratamiento corporal, es esencial seguir una
rutina continua de cuidado. Esto puede
incluir o implementar habitos de cuidado
personal y los cuidados post-tratamiento
proporcionados por el especialista, ademas
programar sesiones de seguimiento segun
las indicaciones del profesional puede ser
beneficioso para optimizar y prolongar los
resultados, la constancia es parte clave para
obtenerlos mejores beneficiosdel tratamiento.

La importancia de un diagnéstico previo

La realizacion de un estudio antes de
someterse a cualquier intervencion corporal
es lo que determinara el éxito de los resultados
a largo plazo. Aunque los procedimientos
NO sean invasivos, es decir, aunque en el
tratamiento no se introduzca algun tipo de
sustancia, aguja o bisturi, debe realizarse un
estudio previo realizando una exploracion
visual (Figura 1.1) y a su vez una exploracion
corporal (Figura 1.2) para determinar que
las condiciones en las que se encuentra una
persona sean aptas y de esta manera pueda
asignarse un tratamiento especifico de
acuerdo a sus necesidades.

Figura 1.1Exploracion visual.

Figura 1.2 Exploracion corporal.

Para asegurar que tu tratamiento va por
buen camino debes tomar en cuenta que
el especialista debe realizar una serie de
cuestionamientos sobre tu salud, respetando
tu integridad fisica, de manera que pueda
conocer tu estado general y se pueda evitar
cualquier riesgo hacia tu persona.

Este espacio es ideal para que tu, como
paciente, puedas realizar cualquier pregunta y.
resolver dudas acerca de los procedimientos
gue se llevaran a cabo, es tu derecho conocer
qué se realizara y de qué manera se llevara a
cabo.

Cuidados post tratamientos generales

Después de someterse a un procedimiento
corporal es muy importante cuidar tu piel



en todo momento para lograr preservar
los resultados por un tiempo prolongado
y prevenir alguna complicacion futura o
inmediata.

1. Para ello te voy a mencionar los
puntos fundamentales para mantener
los beneficios de los tratamientos
corporales estéticos:

Hidratacion constante: Mantén tu
piel bien hidratada usando lociones
O cremas recomendadas por tu
especialista para mantener su
elasticidad y salud.

3. Proteccion solar: Usa protector
solar diariamente para evitar danos
causados por la exposicion al sol, lo
cual puede afectar negativamente los
resultados del tratamiento.

4. Dieta saludable: Adoptar una dieta
equilibrada y rica en nutrientes para
promover la salud de la piel desde
adentro, contribuyendo asi a mantener
los resultados del tratamiento.

Evitar factores desencadenantes:
Romper con habitos perjudiciales
como fumar y reducir el consumo de
alcohol, ya que estos pueden afectar

A

=

negativamente la piel y contrarrestar
los efectos positivos del tratamiento.

6. Sesiones de seguimiento: Programa
sesiones de seguimiento con tu
especialista segun sea necesario para
evaluar y ajustar el tratamiento segun
las condiciones que asi lo requieran.

Recuerda siempre seguir las indicaciones
especificas proporcionadas por tu profesional
de la salud estética para obtener los mejores
resultados a largo plazo.

En conclusion, segun Leire, A. B. (2003):
Mantener o mejorar el aspecto estético de
nuestro cuerpo es importante para nuestro
bienestar fisico y psiquico y puede beneficiar
nuestra autoestima de cara a la interaccion
social. Para este fin, los productos de
tratamiento corporal mas utilizados son los
hidratantes y los reafirmantes.

Referencias

Leire, A. B. (2003, 1 septiembre). Hidratantes
y reafirmantes corporales. Acciéon integral.
Farmacia Profesional.

Figura 1.3 Aplicacion de tratamientos en UTEZ-ZE.




Productos dermocosmeticos en

terapias corporales.

Flores Villanueva Yaritza

CUéntas veces hemos visto o escuchado
acerca de los productos dermocosméticos
que salen a la venta, a través de comerciales
O en anuncios publicitarios, pero no hemos
tenido la oportunidad de conocer cdémo
actuan fisioldgicamente en patologias como
la celulitis, estrias u otros problemas en la piel.

Por medio de este articulo podremos
profundizar acerca del tema y conocer los
diversosbeneficiosquetebrindan.Enelmundo
de |la estéticaexistendiversasaplicacionespara
las diferentes afecciones, pero en la mayoria el
interés recae en la prevencion de las estrias,
debido a la evidencia visible que se manifiesta
en algunas regiones del cuerpo, mismas que
suelen provocar preocupacion. Por ello nos
centraremos en qué son las estrias, como
prevenirlas, qué debemos evitar consumir, en

guienes es mas frecuente, asi como algunas
recomendaciones de productos para mejorar
el estado de tu piel.

Ayala, A. (2000), nos dice que las estrias
son atrofias cutaneas muy visibles por el
adelgazamiento y hundimiento localizado
de la epidermis y por el color diferenciado
violaceo, rosado o nacarado; estas lesiones
atroficas lineales o en bandas se presentan
en areas localizadas como grandes pliegues
cutaneos, estas en su mayoria se producen
como consecuencia de una rotura y pérdida
parcial de fibras de colageno y elastina en la
region afectada, como se puede observar en
la (figura 1.1) dando lugar a una disminucion de
la cohesion cutanea y cediendo dicha area a
las fuerzas de tension de las masas musculares
gue soportan la piel.

Figura 1.1 Formacion de las estrias.




Este fendmeno afecta tanto a hombres
COMO Mujeres, pero en su mayoria el género
femenino se ve mas afectado. El grupo de
causas que pueden desencadenar las estrias
dependen de diversos factores como los
cambios bruscos de peso -el aumento y
disminucién-, por alteraciones metabdlicas o
simplemente por imperativos estéticos, la
realizacion de egjercicios violentos que
producen una modificacion del diametro
textural -incluyendo el uso de tratamientos
con corticoides que potencian la atrofia-, el
embarazo, etc. Figura 1.2.

Figura 1.2 Estrias en el embarazo.

Para combatir las estrias, se puede mejorar
el tejido estriado con productos de accion
estimulante trdéfica, bioactivante e hidratante.
Algunos productos que te recomendamos son:

» Extracto de timo: Elemento plastico,
sintesis enddgena de elastina y colageno,
tiene unaactividad hidratante, reparadora,
antiinflamatoria, estimulacion de la
proliferacion de fibroblastos (produccion
de colagenoy elastina).

« Crema hidratante: Proporcionan
a la piel elasticidad y humedad, esta
tiene un efecto de profundizacién para
evitar su crecimiento.

« Hidrolizado de colagenoy elastina:
Aporte de elementos plasticos.

« Aceite de germen de trigo: Rico
en vitamina E, colabora utilizando el
oxigeno para el proceso metabdlico
protegiendo las reacciones negativas
de los radicales libres (Conzalez 2020).

Por otro lado, después de esta investigacion,
podemos concluir que los productos tienen
eficacia, y que si bien no las eliminan, si es
posible disminuirlas si tomamos medidas,
como implementar tratamientos, como los
masajes que incrementan la microcirculacion,
produciendo una estimulacion en los
elementos plasticos e hidricos del propio
cuerpo y la estimulacion de la circulacion
sanguinea.

Algunas de las recomendaciones que
podrias seguir es evitar exponerse por horas
prolongadas tanto al sol como a los banos
en piscinas; segun nos plantea el autor estas
actividades pueden producir que la piel
se reseque O exista una alteracidén por los
componentes utilizados, como el cloro en las
piscinas.

Referencias

(S/f). Elsevieres. Recuperado el 29 de
febrero de 2024, de https://www.elsevier.
es/es revista-offarm-4-articulo-las-estrias-
etiologia-clinica-tratamiento-15449

GonzalezPaniagua,R.,&Zarzuelo Castaneda,
A. (2020a). Desarrollo, elaboracion y control
de un preparado cosmético antiestrias.
https://doi.

Farmalournal, 5(2), 51-62.
org/10.14201/fj2020525162




Dile adios a la piel de naranja

Mendoza Alcantara Ana Cecilia

..a piel protege el cuerpo de muchas
maneras. La Dra. Heidi Kong, dermatdloga
de los NIH (2015) menciona que “La piel
proporciona una barrera que protege al
cuerpo de la invasion de bacterias y otros
posibles riesgos ambientales que pueden
ser peligrosos para la salud humana”. A
esto se le suma que la piel es lo primero que
esta expuesto, por lo tanto, es lo primero que
vemos y que nos pueden brindar sefales de
coOMo se encuentra nuestra salud en general.

Uno de los temas que cada vez se van
haciendo mas populares en el entorno social
y médico, es el término “celulitis”. Segun
la Fundacion Mexicana de Dermatologia, la
celulitis hoy afecta a 9 de cada 10 mujeres,
principalmente a mayores de 35 anos, y
también a un 10 por ciento de los hombres
(2015).

Segun Benaiges 2003, el término celulitis
fue empleado en 1920 para describir una
alteracion estética de la superficie cutanea.
Desde entonces se han sugerido otros
nombres, como lipoesclerosis nodular,
paniculopatia edemato-fibroesclerosa,
paniculosis o lipodistrofia, entre otros.

Pero ;quéson lascelulitis?, ladoctora Blanca
Miller, presidenta de la Sociedad Mexicana
Cientifica de Medicina Estética (SMCME)
define a las celulitis como una alteracion
de la piel y del tejido graso, cuyo término
meédico apropiado es dermopaniculopatia de
evolucion edematofibrosa (Ruelas 2023).

Es muy comun que a nivel popular, las
revistas de belleza y cosmética, tiendan a
confundir el término “celulitis”™ y “piel de
naranja’, la principal diferencia entre estos
dos términos es por su naturaleza ya que la

primera es la afeccion estética y la segunda es
el aspecto que deja en la piel, como lo son los
nodulos y hoyuelos que son identificables a
simple vista, las regiones ginecoides del
cuerpo en donde se presentan mayormente
estos signos son caderas, muslos, gluteos y
abdomen, como cuentan desde la Academia
Espanola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV) y se puede observar en la figura 1.1.

Figura 1.1Piel de naranja.

a—

Las causas por las que se desarrollan las
celulitis no estdn determinadas al 100%,
pero dentro de las hipdtesis aceptadas, se
encuentran la inflamacion de las células de
tejido graso, cambios vasculares, alteracion
con las células propias del tejido graso.

Existen agentes que mejoran el aspecto
de las celulitis como los son la mesoterapia,
técnica que utiliza diferentes activos que
facilitan la disolucién de grasa, otra opcion son
los activos tépicos que pueden ser desde la
centella asiatica, vitamina C, acido hialurénico,
naranja amarga, algas marinas, castana de
indias, ciprés, salvia, ginko biloba,vitamina E
(Roo 2015).

Otros tratamientos que colaboran en la
disminucion de las celulitis son: el ultrasonido
focalizado, laser, radiofrecuencia, masaje de



drenaje linfatico que se muestra en el ejemplo
de lafigural.2y la presoterapia figura 1.3; estos
dltimos tratamientos el SPA UTEZ ZEN los
ofrece para el publico en general a precios
muy accesibles.

Figura 1.1Piel de naranja.

Figura 1.3 Masaje de drenaje linfdtico.

Dentro de las recomendaciones generales
para prevenir y mejorar el aspecto de la piel
corporal, se encuentran: tomar minimo 2
litros de agua al dia, practicar ejercicio fisico
de manera regular, mantener una buena
alimentacion, evitar utilizar pantalones
ajustados, evitar el consumo de tabaco y
alcohol, dormir al menos 8 horas, evitar el
estrés y la ansiedad.

Recuerda que tu salud es lo mas
importante, pequefios cambios hacen la
diferencia.
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